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一、引言

在风湿免疫科的日常诊疗中，医生们往往将目光聚焦于患者关节的肿痛与变形，却容易忽视一个
潜伏的隐形杀手。临床数据显示，高达30%的类风湿关节炎（RA）患者会合并不同程度的肾功能
障碍。长期的慢性炎症不仅侵蚀关节，更在悄无声息中损伤肾脏；同时，许多抗风湿药物需经肾
脏排泄，使得RA患者的肾脏健康面临双重威胁。当RA合并慢性肾脏病（CKD）时，患者因心血
管疾病导致的死亡率会显著攀升。那么，如何才能在控制关节炎症的同时，有效保护患者的肾功
能？一项来自日本的多中心回顾性队列研究，为我们提供了极具价值的循证医学证据。
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二、研究设计与方法亮点

这项研究纳入了531例符合ACR/EULAR分类标准的RA患者，所有患者均至少接受了一年的连续
随访，并严格遵循达标治疗（T2T）策略。在评估指标上，该研究的一大亮点是采用了胱抑素C
（CysC）来计算估算肾小球滤过率（eGFR）。相较于传统的肌酐指标，胱抑素C不受患者肌肉
量、饮食及炎症状态的干扰，能够更精准地反映RA患者的真实肾功能水平。研究以横断面分析
中的肾小球滤过率（eGFR）和纵向分析中的eGFR年下降率作为主要终点，深入探讨了疾病活动
度与肾功能衰退的关联。

三、核心发现：疾病活动度驱动肾功能衰退

本研究随访的患者，平均年龄为70.9岁，女性占比达73.1%，平均随访时长为52.5个月（约4.4年）
。基线数据显示，患者的平均eGFR为68.7 mL/min/1.73m�，平均年eGFR下降率为2.74。多因素分
析证实，年龄、C反应蛋白（CRP）、NT-proBNP以及多重用药情况是影响基线eGFR的显著因素
。然而，本研究最核心的发现在于：随访时间和LxSDAI（平均SDAI评分乘以随访年数，即累积
疾病活动度）与eGFR的年下降率存在显著的正相关性。这意味着，疾病活动度越高、持续时间
越长，患者肾功能的衰退速度就越快。

四、达标治疗：护肾的关键策略

更令人振奋的是，研究证实了达标治疗在护肾方面的巨大潜力。在达到简化疾病活动指数（SDA
I）临床缓解的319例患者中，其eGFR年下降率显著低于212例未达到缓解的患者。更为关键的是
，在缓解组内部，累积疾病活动度（LxSDAI）与eGFR下降之间不再存在显著相关性。这充分说
明，只要将疾病控制在临床缓解状态，就能有效阻断慢性炎症对肾脏的持续损伤。此外，在CK
D分期变化方面，G1和G2组患者呈现出一定的下降趋势，而G3a至G4组患者则表现出改善趋势，
进一步印证了长期规范化管理的临床获益。
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五、临床启示与展望

这项研究为临床实践敲响了警钟，也指明了方向。控制疾病活动度不仅是缓解关节症状的需要，
更是保护RA患者肾功能的核心策略。临床医生应高度重视维持SDAI临床缓解，将其作为保护肾
脏的关键靶点。即使患者在治疗过程中出现疾病活动度的暂时恶化，只要坚持达标治疗（T2T）
方案，仍有很大机会重新达到低疾病活动度或缓解状态，从而避免肾功能的不可逆损伤。同时，
将年eGFR下降率作为常规监测指标，有助于早期识别肾功能下降的高危人群并及时干预。

面对类风湿关节炎这一复杂的系统性疾病，我们亟需树立控炎即护肾的整体治疗观。未来的临床
研究与实践，应进一步探索不同抗风湿药物对肾脏的长期安全性，并致力于制定更加个体化的达
标治疗标准。唯有将关节与肾脏的保护置于同等重要的位置，才能真正改善RA患者的长期预后
，提高其整体生活质量。
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