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研究提出低质量X射线双星演化刹车模型
。低质量X射线双星是由致密中子星与小质量恒星伴星组成的特殊天体系统。在强大引力作用下
，伴星表面的物质被吸积至中子星，剧烈摩擦释放明亮的X射线。该系统轨道演化模式多样，部
分最终将演化为高速旋转的毫秒脉冲星，其背后的演化驱动机制长期是天文学界关注的焦点。传
统模型认为，双星轨道收缩主要受引力辐射与磁制动机制控制，但磁制动效率一直难以准确量化
，导致现有理论无法完整解释部分双星吸积率低、轨道异常扩张等现象。

近期，中国科学院云南天文台等研究团队提出低质量X射线双星演化刹车模型，有效破解该系统
的演化之谜。该研究突破传统将磁制动视为固定外部条件的局限，提出“吸积—星风—磁制动”
内在联动机制。模型显示，中子星吸积释放的高能辐射会加热伴星，增强恒星星风，进而强化磁
制动效应。该效应在超爱丁顿吸积阶段达到饱和，不会形成无限制正反馈，磁制动由此成为随吸
积历史动态调节的“内禀过程”。

该刹车模型无需微调参数，即可重现持续源与暂现源的吸积率分布特征，自然产生轨道周期小于
80分钟的极致密X射线双星，并再现毫秒脉冲星双星的轨道周期分布。这一成果将低质量X射线
双星至毫秒脉冲双星的演化链条串联为逻辑自洽的整体，为未来星族合成与引力波源预测研究提
供了坚实的物理基础。

相关研究成果发表在《科学通报》（Science
Bulletin）上。研究工作得到国家自然科学基金等的支持。
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刹车模型破解低质量X射线双星演化之谜的完整示意图（图片由AI生成）

 

研究团队单位：云南天文台 
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