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加速康复外科（ERAS）通过整合循证的围术期干预，改善患者恢复过程，已在结直肠、骨科等
手术中得到应用。然而，心脏手术涉及体外循环、血流动力学变化及复杂的抗凝管理，患者基础
疾病和手术类型也存在差异，其康复路径需要针对性设计。心脏外科ERAS指南于2019年发布，2
024年联合共识进一步更新，但不同措施的效果及适用范围仍需明确。加拿大卡尔加里大学的Ali
Fatehi Hassanabad博士及其团队通过叙述性综述，梳理心脏外科加速康复方案的现有证据、临床
结局与实施难点。

研究过程与结果

研究团队检索MEDLINE和PubMed，不设发表时间限制，回顾心脏与非心脏手术中ERAS的相关
文献，重点讨论心脏外科加速康复（ERACS）的管理要素及指南更新。其路径覆盖术前、术中和
术后三个阶段：术前评估血糖控制、贫血、营养状态及衰弱，通过患者教育和预康复优化基础健
康；术中注重手术部位感染预防、体温管理、肺保护性通气及出血控制；术后强调多模式镇痛、
谵妄筛查、早期拔管、进食与活动，并结合目标导向液体治疗维持循环稳定。2024年联合共识进
一步纳入阻塞性睡眠呼吸暂停、阿片类药物耐受等风险筛查，强化胸壁区域镇痛、术后心房颤动
预防及多学科协作，并将目标导向液体与血流动力学管理贯穿整个围术期。

现有证据中，冠状动脉旁路移植术的研究相对充分。一项比较362例ERACS患者与362例对照患者
的择期手术研究显示，ERACS组机械通气时间缩短53.1%，重症监护病房（ICU）停留时间缩短2
8.0%，住院时间缩短10.5%。另一项非急诊心脏手术研究发现，术后第0—5天阿片类药物使用量
减少57%，但ICU和住院时间及30天患病率、死亡率未见显著差异。急诊或紧急冠状动脉旁路移
植术研究同样提示，早期拔管比例提高，但部分结局未明显改善。微创瓣膜手术的初步研究报告
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了住院时间缩短、疼痛减轻等结果，不过样本量有限，仍需更充分的验证。

心脏外科加速康复方案的主要临床结局与潜在获益

研究总结

ERACS为优化心脏手术围术期照护提供了整体框架，现有研究提示其可能缩短恢复及住院时间、
减少阿片类药物使用，并改善部分术后结局。其实施需要结合患者风险、手术特点和机构条件，
依靠多学科协作、患者参与及持续的流程评估。目前，各研究采用的方案和结局指标不一致，证
据较多来自观察性研究，对并发症、死亡率及长期获益的结论尚不统一；微创心脏手术、资源有
限环境及仅实施部分措施时的效果也缺乏充分数据。未来需要采用标准化结局指标的多中心随机
试验，并进一步评估长期成本和人员需求，为不同心脏外科人群制定更可靠、可执行的康复路径
。
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