
 

饮酒会影响口腔微生物，导致疾病的发生
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根据最近一篇由来自纽约大学医学院的研究者们发表在《Microbiome》杂志上的文章，相比没有
饮酒习惯的人群，每天习惯喝一点酒的人会出现口腔一类细菌的过度增殖，进而产生严重的口腔
疾病，癌症以及心血管疾病。

“我们的研究表明饮酒对于维持机体的菌群稳定具有不利的影响，这能够帮助揭示为何饮酒与吸
烟类似，都会导致微生物种群结构的变化以及癌症与慢性疾病的发生”，该研究的作者Jiyoung
Ahn博士说道。

Ahn 博士是纽约大学Perlmutter癌症中心的群体科学部门副主任，她的团队通过研究表明口腔中70
0多种微生物构成的种群平衡与多种疾病以及健康问题具有紧密的联系。根据作者的说法，美国
境内有大约10%的成年人具有重度饮酒的症状。

该研究的第一作者Xiaozhou Fan称此前研究已经发现饮酒与微生物组以及疾病之间的联系，但她
们的研究首次直接比较了饮酒量对口腔微生物组成的影响。特别地，作者发现过量饮酒人群口腔
中拟杆菌、放线菌、奈瑟氏菌以及乳杆菌均有上升。

至于饮酒与微生物种群稳态变化的内在联系，作者认为是由于酒精饮品中的酸性物质使得口腔中
特定类型细菌更容易生长，另外，酒精降解产生的有害副产物，例如乙醛等，会抑制特定细菌的
生长。(生物谷)
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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