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2018年5月7日讯 ，如今越来越多的证据都表明，肠道菌群对于人类健康有非常重要的作用，其在
多种疾病的发生上也扮演着关键的角色;近日，一项刊登在国际杂志上的研究报告中，来自克莱
姆森大学的科学家通过研究发现了一种新方法，能够利用特殊的化合物来靶向作用并且抑制与多
种疾病相关的肠道特殊菌群的繁殖，同时该方法还不会对其它肠道有益菌群产生有害的影响。

消化系统中布满了上万亿个细菌、真菌及其它微生物，其能够帮助处理机体摄入的食物，最近研
究表明，肠道微生物组的改变或许在宿主多种疾病的发生上扮演着关键角色，包括肥胖、糖尿病
、癌症、过敏症、哮喘、自闭症和多发性硬化症等。抗生素能够帮助调节这些微生物组，但随着
抗生素的滥用，细菌抗生素的耐药性如今也在不断增加;此外，抗生素还能够清理掉很多微生物
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组中的健康肠道菌群，而且有时候健康肠道菌群的取代或损伤常常会给机体带来更大的健康危害
。

文章中，研究人员调查了利用益生菌和粪便移植物如何有效解决这些问题，但截止到目前为止，
很少有科学家们真正关注过利用非微生物菌群的小型分子来靶向改变肠道微生物组从而改善宿主
机体健康。为了弥补这一空白，研究人员Daniel Whitehead等人就利用特殊的化合物来精准靶向
作用并且干扰拟杆菌属细菌的代谢过程，拟杆菌属细菌通常存在于宿主肠道中，在一些遗传易感
性的个体中，拟杆菌属细菌与1型糖尿病开端直接相关。

在实验室中，研究人员发现，一种用来治疗糖尿病的药物—阿卡波糖，在低浓度时就能明显干扰
宿主机体中参与淀粉利用系统(Starch Utilization System，Sus)的多种蛋白的活性;名为多形拟杆菌(B
t)的及其它拟杆菌属成员则拥有这种系统，当这些细菌体内的Sus系统功能被抑制时，多形拟杆菌
就无法对人类机体无法消化且进入到结肠组织的一对复杂的复合糖进行代谢，这种复合糖对于细
菌的生存至关重要，因此一旦无法获得足够的营养，诸如多形拟杆菌等拟杆菌属细菌就无法生存
。

研究者发现，阿卡波糖似乎对于其它的拟杆菌属细菌也有着类似的效应，但目前他们并不清楚阿
卡波糖对于其它肠道菌群的影响，因此研究者表示，后期他们还需要进行更为深入的研究来开发
新型药物，以更高的准确度来靶向作用肠道菌群，改善宿主的肠道微生物组，从而有效预防或治
疗相关疾病。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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