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科学家揭示影响社会价值表征的计算神经机制。想象一下，你和你的好朋友突然有9套房可以继
承，面积、户型、位置都一样。遗嘱上清清楚楚写着你可以分到5套，你的朋友可以分到4套，你
会有什么感觉?

如果你只能分到1套，你的朋友可以分到9套，你会怎么办?或者你能分到9套房，你的朋友只有1
套房，你又会怎么想?

也许你觉得应该尽可能公平，但也有人会认为自己拿到的越多越好。这种权衡利弊的个体差异要
怎么解释?

近日，北京师范大学认知神经科学与学习国家重点实验室研究员马燚娜课题组在《自然-神经科
学》上发表相关研究，证明每个人对于自我和他人利益的主观价值评定不同，人们做出决策时参
照的标准不尽相同，而且那些做出利己决策的人，其行为更可能受催产素影响。

一碗水端不平

无论是家里蹲爱好者还是社交小能手，人们都要学会在复杂的社会环境中生存。其实在交往过程
中，人们做出决定之前，对自己和其他人的得失都已权衡一番。

以往研究认为，人们在心里默默掂量的时候，用到的价值标准是固定且对等的，对价值的衡量也
是绝对的。这就像是人们内心的一个天平，以往研究认为这个天平一定是绝对平衡的，但实际上
并非如此。人们对某种分配方式的满意程度，很可能受到主观价值标准的影响。

这也是为什么在有些人看来，某人的行为很慷慨，而某些人的决定很自私。因为大家心中遵循的
标准并不一样。

马燚娜告诉《中国科学报》，通过建立计算模型和对比，研究团队提出了新的社会参照模型，即
人们做出社会行为所依赖的价值标准有着不同的参考点(reference
point)。就好比人们内心的‘天平’本身就有不同程度的倾斜。

不仅是参考标准不同。通过记录被试者的全脑活动，研究者发现做出利己和利他决策的人，其进
行价值判断时脑内活跃的区域也不一样。研究指出，在判断某种分配方式是否令自己满意时，自
私个体大脑中的侧眶额叶更为活跃。而更倾向于做出慷慨行为的个体，脑内的杏仁核活动更多，
杏仁核是公认的与情绪加工和唤醒有密切关联的脑区。
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社交法宝：催产素

个体的利己行为有可能被改变吗?真的可以。

在另一个独立重复实验里，研究者发现，自私的被试者通过鼻吸催产素，在进行价值判断时，脑
内原本较为安静的杏仁核被激活，其做出的决策也变得更慷慨、更亲社会。不论是大脑活动还是
行为，都更像无私的人了。马燚娜表示。

不过对本来就比较无私的被试者而言，催产素的作用可能不那么明显。这也和催产素本身的特性
相关。

在先前的研究中，马燚娜等人曾提出过与催产素有关的社会适应模型。催产素有很多功能，它能
让你更信任别人、产生更好的亲子关系，但也可能让人更加善妒。尽管催产素的表现形式各不相
同，但其本质作用是为了让人更好地适应社会。因为太无私或太自私，都不太可能与他人形成良
好的社会合作。

绝对价值VS均衡比例

近百年来，弄清人们如何做出社会决策、如何产生亲社会的行为，是哲学家、经济学家、心理学
家乃至临床医学研究者共同努力的方向。

这项研究对很多关于人类社会性的突出问题具有重要意义，将成为社会神经科学发展的一个重要
参照点。在同期刊发的评论文章中，加拿大多伦多大学心理学系助理教授Ian D.
Roberts等人这样写道。

评论还指出，有别于比较金钱的绝对价值，这项研究提出的社会参照模型显示，人们在判断分配
方式是否令自己满意时，可能更在乎的是相对的分配比例。即人们可能宁可彼此都获得更少的钱
，但遵循更均匀的分配比例。

对神经科学、临床医学领域的研究者而言，马燚娜课题组关于催产素的发现，或许可以缓解自闭
症患者对社会环境缺乏关注的症状。而对心理学、经济学等领域的研究者来说，他们提出的社会
参照点模型可能会更受关注。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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