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喝一瓶酒等于抽多少支烟？巧妙换算助力风险科普 BMC Public
Health。最近发表在开放获取期刊BMC Public Health 上的一项研究显示，癌症和烟草之间的明确
联系或能提供一种方式，帮助换算中度饮酒和癌症之间的关系，并提高公众对酒精造成的癌症风
险的认识。

来自南安普敦大学医院、班戈大学和南安普敦大学的一个研究团队评估了中度饮酒的相关癌症风
险，并将这一风险与抽烟带来的癌症风险进行了比较。

研究的通讯作者Theresa Hydes博士说：我们的研究对英国人群中不同酒精摄入水平对应的癌症风
险进行了描述，同时我们的研究是唯一一个提供烟酒癌症风险换算的研究。

我们希望可以回答这样一个问题：纯粹从癌症风险的角度来说——也就是把癌症和其他危害剥离
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开看——一瓶葡萄酒相当于多少支烟?我们的研究结果表明，每周一瓶葡萄酒对于男性来说约等
于每周抽5支烟，对于女性来说约等于每周抽10支烟。

作者对非吸烟者男性进行了评估，发现每周饮用一瓶葡萄酒带来的终生患癌风险值——即一个人
一生中罹患癌症的几率——为1.0%。这个数字在非吸烟者女性中为1.4%。因此如果有1000个男性
和1000个女性每周每人各自喝掉1瓶葡萄酒，那么与不喝酒的人相比，会有额外10名男性和14名
女性在他们人生中的某个时间点罹患癌症。在男性中，最主要的癌症风险集中在消化道，而在女
性中，55%的病例都是乳房相关癌症。

这个研究的目标是唤起大众的关注，让他们意识到即便只是中度饮酒(如一周一瓶葡萄酒)也一样
会带来癌症风险，尤其是乳腺癌风险。作者特别指出，鉴于目前英国女性中最常见的癌症就是乳
腺癌，所以这是一个很重要的问题。

研究者还发现如果每周饮用3瓶葡萄酒(大约相当于每天半瓶)——这是一个已知会造成很多不同
健康问题的饮酒量——那么男性和女性的终生患癌风险就会分别上升到1.9%和3.6%。这大致相当
于男性每周抽8支烟，女性每周23支烟。

Hydes博士说：我们必须要向大家明确说明，这个研究并不是要告诉你中度饮酒某种程度上就等
于抽烟。我们的发现是以全人群终生风险为基础的。在个人层面，喝酒或抽烟带来的癌症风险个
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体差异很大，而对很多人而言，喝一瓶葡萄酒跟抽个5-10根烟给自己带来的风险可能也有很大差
异。

为了计算每周喝掉一瓶葡萄酒或抽10支烟带来的终生癌症风险值，研究者使用了英国癌症研究院
(Cancer Research UK)的终生癌症风险数据，这些数据由英国国家统计局、苏格兰信息服务局(为
国家卫生服务提供健康信息、健康情报、统计服务和建议的机构)、威尔士癌症情报和监测局以
及北爱尔兰癌症登记处提供;另外研究者还使用了一些已发表的数据，其中包括可以归因到烟草
和酒精的人群癌症病例数的数据，以及与中度饮酒和烟草使用相关的相对癌症风险数据。

作者提醒，这个研究不是一个对抽烟和饮酒整体致死率的比较研究，因为该研究并未考虑癌症以
外的抽烟或饮酒相关疾病，如呼吸性疾病、心血管疾病或肝脏疾病。Hydes博士说：我们对香烟
和酒精之间的风险换算提供了一种有效的措施，利用过去已经比较成功的对吸烟风险的宣传，进
一步让公众理解酒精的癌症风险。目前科学家已经确认重度饮酒和口腔、咽喉、食道、肠、肝脏
及乳房的患癌风险十分相关，但这些风险在公众中的普及程度并不像抽烟那样广泛。我们希望通
过把香烟作为参照物，可以更有效地帮助大家认识饮酒风险，在充分知情的情况下做出生活方式
上的选择。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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