
 

Science：细胞毒性T细胞竟让自身免疫疾病更加严重
！
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2018年5月8日，在英国，大约有3万例狼疮病例，这种疾病的发病率为1/1000。它是一种自身免疫
性疾病，引起免疫系统发生故障并开始攻击人体。这能够会导致关节和皮肤问题，并在严重的情
况下能够会导致心脏、肺部、大脑和肾脏受损。 这种疾病的初始原因是未知的，不过基因被认
为在其中发挥作用。这种疾病在女性中出现的几率比男性多9倍，而且通常在20至49岁之间发生
。 在一项新的研究中，来自英国帝国理工学院的研究人员利用小鼠模型和人细胞样品，研究了
免疫系统中的一种特定的被称作C1q的组分。相关研究结果发表在2018年5月4日的Science期刊上
，论文标题为C1q restrains autoimmunity and viral infection by regulating CD8+ T cell metabolism。

图片来自 Imperial College London

C1q分子是补体系统的一部分。当身体遭受细菌或病毒等入侵者攻击时，补体系统协助发出警报
，并且协助身体开展免疫防御。一小部分人不能够产生C1q分子，也因此患上狼疮。 这些研究人
员发现C1q在调节一种保护身体免受病毒和癌症攻击的免疫细胞如何消耗它们的能量---一种被称
作代谢的过程---中发挥着重要的作用。特别地，C1q控制着这种被称作细胞毒性T细胞(即CD8阳
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性T细胞)的免疫细胞的存活和功能。这些免疫细胞就像是免疫系统的保镖，摧毁给身体带来威胁
的病毒等入侵者或者发生癌变的细胞。他们发现当这些细胞毒性T细胞的数量变得太高时，它们
开始发生功能故障和攻击身体，而且狼疮症状变得更加严重。这可能就是狼疮患者当遭受病毒感
染时突然症状发作的原因。 帝国理工学院的Marina Botto教授解释道，尽管狼疮的最初触发因素
仍然是未知的，但是这种疾病可能是由病毒感染触发的细胞毒性T细胞增殖得以持续存在。 Botto
补充道，其他的研究已提示着具有较高水平的细胞毒性T细胞的患者往往具有更严重的自身免疫
疾病。 这些研究人员如今正在针对狼疮患者进一步开展研究，以便更加深入地了解这些免疫细
胞是如何被控制的。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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