
 

40岁以下Ⅱ型糖尿病患者应警惕心血管病风险
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40岁以下Ⅱ型糖尿病患者应警惕心血管病风险。英国格拉斯哥大学发布的一项新研究说，40岁以
下患2型糖尿病的人群，患心血管疾病或因此死亡的风险比其他同龄人更高。

该校研究人员领衔的团队在美国《循环》期刊上报告说，他们利用瑞典一个糖尿病人群数据库进
行了对比研究，其中涉及31.8万多名2型糖尿病患者和157万多名对照组人员，跟踪调查他们在199
8年到2014年间罹患心血管疾病的情况。

分析结果显示，在40岁之前被诊断患2型糖尿病的人，得中风、心肌梗死、心脏衰竭以及心房颤
动的风险更高，且女性糖尿病患者与男性患者相比这一风险相对更高。

报告主要作者、格拉斯哥大学教授纳韦德�萨塔尔说，这一结果说明，在年龄不大的2型糖尿病
人群中应更积极地去控制心血管疾病风险因素，并鼓励中年2型糖尿病高危人群改变生活方式，
以尽可能推后患糖尿病的时间。

相关论文信息：https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.118.037885
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