
 

新研究称可通过基因评分获知肥胖风险
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新研究称可通过基因评分获知肥胖风险。一个人的胖瘦究竟在多大程度上是天生的?一个国际团
队近日在美国《细胞》杂志上发表论文说，他们开发出一套通过基因检测评估肥胖风险的评分系
统，仅通过一个分值就可以预知肥胖风险。

研究人员分析了超过30万人基因中约210万种常见基因变异，在综合考虑这些变异可能对体重产
生的影响后，开发出一套名为多基因风险评分的肥胖风险评分系统。

随后，研究人员用另外约30万人的数据验证这套评分系统。结果显示，肥胖风险评分最高的那部
分成年人中，有83%的人确实超重或肥胖，17%的人体重正常，0.2%的人体重过低。

研究还显示，肥胖风险评分最高的那部分成年人平均比评分最低的成年人重13公斤，并且前者重
度肥胖的风险是后者的25倍。

另一个令人吃惊的结果是，评分反映出的肥胖风险在生命早期已十分明显。大约3岁时，评分不
同的人体重差异开始变得显著。到18岁时，评分最高的人平均比评分最低的人重12公斤。

论文作者之一、美国马萨诸塞综合医院研究人员塞卡尔�凯西雷森说，评分结果不仅关乎体重，
如果一个人肥胖风险较高，那么患心脏病、中风、糖尿病、高血压等疾病的风险也会提高。如果
在儿童时期就通过基因检测获知肥胖风险，或许有助于父母和医生尽早干预。

不过，这种依据基因评估肥胖风险的方法也引来不少争议。有专家认为，决定一个人胖瘦的不只
是基因，还包括饮食、运动等环境因素，仅凭基因检测无法准确预测肥胖风险。检测结果或许有
助减少某些肥胖案例，但也可能使某些肥胖风险高的人怪罪基因，从而自暴自弃，更没有动力改
变他们不健康的生活方式。

相关论文信息：DOI:https://doi.org/10.1016/j.cell.2019.03.028

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

                                                   1 / 2



 

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   2 / 2

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

