
 

自然倾向让你觉得总是对手“犯规”
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自然倾向让你觉得总是对手“犯规”。两名球员同时冲向足球，其中一名球员将球踢出了界外，
而两人都声称是对方最后触球，这是让球迷们怒火中烧的画面。

人们可以将许多最后触球的分歧归因于球员的一厢情愿，或者是他们的谎言。但近日有心理学家
发现可能存在另一个因素：人们有一种自然倾向，认为自己的行为先于外部事件。相关研究结果
发表于《科学进展》。

为了在实验室中寻找这种倾向，研究人员让参与者两人一组相对而坐，并要求他们在看到一道闪
光时，用右手的手指轻拍对方的左手，他们左手背上的传感器会显示是谁先触碰的。每次试验后
，参与者都被要求作出自己的判断。

研究人员发现，偏见出现了。在同时进行触碰的情况下，67%的参与者声称是自己最先触碰。即
使触碰比对方慢了50毫秒左右，他们也会判断是同时触碰。研究人员将参与者的反应时间与机械
设备的敲击声进行比较，发现即使参与者的对手变成了机器，以上结果仍然成立。

该研究结果与以往研究相吻合，表明如果人们认为是自己造成了某事件，那么就会判断事件发生
得更早。研究人员认为，这种影响可以追溯到大脑中被称为补充运动皮层的部分，后者在自我启
动的事件和外部触发的事件中，会表现出截然不同的活动模式。

相关论文信息：DOI: 10.1126/sciadv.aav5698

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   1 / 1

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

