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关于口腔及头颈癌，你知道多少？ BMC精选研究。4月是BMC的口腔及头颈癌宣传月，这项活动
由头颈癌联盟牵头。欢迎参与以下测试，检验自己对这类疾病的了解。我们的编辑还整理了有关
口腔癌、头颈癌的最新进展和新兴研究领域，读完编辑精选您会发现测试题简单了不少哦。

欢迎点击此处，查看完整的精选研究及期刊合集。

明天我们还会与您分享关于头颈癌认识的一些常见误区，敬请期待。

(左图) � yodiyim / stock.adobe.com; � nerthuz / stock.adobe.com (右图)

在美国和欧洲，头颈癌占所有癌症的5%~10%。根据癌症的起源部位，口腔癌、头颈癌可以分为
起源于沿头部和颈部分布的鳞状细胞和起源于唾液腺中的鳞状细胞两类。这些癌症还可以根据所
在的身体解剖学部位再次细分。一种更独特的划分是根据感染定义的头颈癌亚分类，即由人乳头
瘤病毒(HPV)感染引发的口咽癌。这些HPV相关的癌症代表了不同的疾病，其具有不同的病因、
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治疗策略和分子特征，这一领域的研究正随着新的发现和挑战而迅速发展。我们希望通过这个宣
传活动能够影响口腔癌、头颈癌的研究和临床护理方向。

口腔癌、头颈部癌由多种疾病组成，其中许多是独特的、罕见的疾病，它们对治疗的反应程度也
因病而异。以下的这个小测验将测试您对这些知识的了解，欢迎参与测试，分享得分，并通过阅
读我们的精选合集增加自己对口腔及头颈癌的了解。

1.是非题：年轻人比年长者更易患高侵袭性头颈部淋巴瘤。

2.影响成功治疗头颈部癌症的最重要因素是什么?
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3.是非题：与高危型人乳头瘤病毒感染相关的口咽癌存活率高。
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4.头颈部鳞状细胞癌(HNSCC)在全球有多常见?
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5.鼻咽癌患者最常见的两种症状是什么?
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6.口腔鳞状细胞癌的常见危险因素有哪些?选择所有适用的选项。
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7.慢性吞咽困难(吞咽困难，dysphagia)是头颈部癌症(HNSCC)手术和/或(化疗)放疗的一种常见和
高度痛苦的副作用。结合吞咽障碍康复的心理治疗方法能否提高头颈部癌症患者的生活质量?
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您的测试分数如何?BMC的编辑团队为您精选了以下几个主题的开放获取研究及期刊推荐，欢迎
点击此处免费获取，增加您的该领域研究的了解：

� HPV infections and cancers HPV感染与癌症

� Oral cancers 口腔癌

� Prognostic assessments and biomarkers 预后评估和生物标志物

� Epigenetics, genomics, and high throughput technologies 表观遗传学、基因组学和高通量技术

� Lifestyle habits and risk factors 生活习惯和风险因素
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� Risk assessments and diagnostics: imaging and screening 风险评估和诊断：影像学检查与筛查

� Clinical trials and immunotherapy strategies 临床试验和免疫治疗策略

� Therapeutic treatment options 治疗方案的选择

� Patient care and quality of life 患者的护理和生活质量

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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