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图说：3D技术下的撕囊，医生可以直坐，无需前倾低头

3D可视化让白内障手术更精准更安全。近日，中南大学爱尔眼科学院教授李文生及其研究团队
在IJO(《印度眼科杂志》)上发表长文，首次系统阐明3D可视化系统在白内障手术中的运用，其
价值可以视为白内障手术开始进入3D时代的标志，意义在于探索促进白内障手术朝着更精、更
快、更安全的方向发展。 据世界卫生组织报告指出，白内障是全球首位致盲性眼病，全球有35%
的盲症、25%的中重度视力损伤来自未及时治疗的白内障。数据显示，我国60至89岁人群白内障
发病率约为80%，而90岁以上人群白内障发病率高达90%以上。手术是治疗白内障的唯一方式。

白内障主要是指由老化、遗传、局部营养障碍、免疫与代谢异常，外伤、中毒、辐射等原因造成
晶状体代谢紊乱，导致晶状体蛋白质变性而发生混浊的眼部疾病。白内障患者常伴有视物模糊、
重影、畏光、眩光、眼前黑影遮挡、近视加深等症状，如不进行手术治疗最终会致盲，将严重影
响正常的工作生活。 2017年11月20日，在爱尔眼科上海医院的手术室内，李文生顺利完成第一例
3D白内障手术。据李文生介绍，3D手术更符合人体工程学特点且效率更高，手术图像显示清晰
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立体，手术操作简便更精准，使得手术创伤更小、术中出血更少、手术时间也更短。3D手术为
白内障甚至眼底复杂疑难疾病以及力保患者眼球方面带来更加精细化的操作，使得患者术后效果
有显著提升。 因为手术操作时视觉上的变化，3D手术的安全性是受人关注的问题。

李文生表示，白内障手术中角膜安全是一个重要的控制环节。而对于患者术后最佳矫正视力以及
术后的角膜内皮计数，3D技术与传统技术相比并无显著性差异，显示了3D技术在白内障超声乳
化联合人工晶状体植入术应用中的安全性和有效性。 目前来讲，超声乳化晶体摘除术仍是核心
主流技术，无法被替代。李文生表示，而飞秒激光辅助的白内障手术(FLACS)被越来越多的医生
和患者选择和接受，3D白内障手术将会是未来的一个趋势。下一步我们将利用3D技术尝试一些
更复杂的病例，诸如小瞳孔白内障、糖网或黄斑前膜联合白内障手术。
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