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2018年5月11日 讯，近日，一项刊登在国际杂志European Heart Journal上的研究报告中，来自诺丁
汉大学等机构的研究人员通过研究发现，消化系统中有益菌群多样性的水平或许与心血管疾病的
一个特征—动脉硬化有一定的关联。在医学研究中肠道微生物组受到了科学家们越来越多的关注
，因为如今我们都知道肠道菌群对机体多方面健康非常重要，包括机体代谢和自身免疫系统等;
肠道中健康菌群多样性的缺乏与多种健康问题直接相关，比如糖尿病、肥胖和炎性肠病等。

图片来源：University of Nottingham

这项研究中，研究人员通过研究首次发现了肠道菌群和机体动脉硬化之间的关联，这就意味着通
过饮食、药物疗法和益生菌来靶向作用微生物组或许能作为一种新方法来降低心血管疾病的发病
风险。肠道微生物组能够参与多种潜在疾病的发病机制，包括容易促成人们患心脏病的炎症等，
随着机体的老化，动脉的硬化会在不同人群中以不同的比率发生，而这就成为了诱发心血管疾病
风险的一个关键因素。

文章中，研究人员对来自TwinsUK注册系统中的617对中年女性双胞胎的医学数据进行分析研究
，TwinsUK系统中含有全国性的成年双胞胎的医学数据;研究人员利用标准的测量方法(颈动脉股
动脉脉搏波速法，PWV)对参与者机体的动脉硬度进行测定，同时研究人员还分析了这些女性参
与者机体的肠道微生物菌群。

相关研究结果表明，女性机体肠道中微生物群落的多样性或与其动脉健康之家存在一种显著性的
关联，当调整了代谢变化和血压等因素后，研究者发现，女性机体肠道中健康菌群的多样性水平
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降低与其动脉硬度测量值增加直接相关，同时研究人员还鉴别出了与机体动脉僵硬风险下降相关
的一些特殊菌群，此前研究人员发现这些菌群或与机体肥胖风险降低有关。

研究者Ana Valdes说道，我们都知道，很大一部分心血管疾病事件(比如心脏病发作)或许并不能
通过传统的风险因子来解释，比如肥胖和吸烟等，尤其是在年轻人、女性以及一些动脉僵硬风险
的个体中。这项研究中研究人员首次在人类机体中发现，肠道微生物及其产物或与机体动脉僵硬
的风险直接相关，因此研究人员或许能利用肠道菌群来检测个体患心脏病的风险，同时也能通过
改善饮食或药物的方式来降低其患心脏病的风险。

目前研究人员希望能够寻找新方法来增加机体肥胖和糖尿病等患者机体肠道微生物的多样性，而
本文研究则表明，寻找膳食干预的措施来改善肠道菌群的健康或许就能有效降低人们患心脏疾病
的风险。研究者总结道，通常的风险因子或许不能解释机体心血管疾病的风险，而未来通过分析
肠道微生物组的健康或许就能增强这种解释，而这尤其能帮助有效区分年轻人和女性人群中的心
血管疾病风险，而且肠道微生物组或许还能作为基于营养策略的健康干预手段的靶点，比如高纤
维膳食就能有效改善肠道中有益菌群的质量和多样性;实际上肠道微生物组的组成或许还可能有
益于促进机体对膳食纤维的摄入从而影响心血管疾病的风险，当然研究人员还需要后期进行更为
深入的研究来进行探究。 
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