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人的压力会“传染”给宠物。也许，你的压力无形中也影响了自己的宠物。《科学报告》近日发
表的一项涉及58只宠物狗及其主人的研究显示，狗主人的长期压力与狗的压力水平上升相关。

瑞典林雪平大学的Lina Roth及同事测量了33只喜乐蒂牧羊犬和25只边境牧羊犬及其主人的毛发皮
质醇浓度，以此确定人与狗在1年内的压力水平。研究人员发现，当狗主人的皮质醇水平上升时
，其宠物狗的皮质醇水平也会上升——在母犬身上表现尤其明显。

这意味着宠物狗及其主人的压力水平可能是同步的。这种关联在冬季和夏季也能观察到，表明皮
质醇水平的季节性波动没有影响压力同步。

研究人员还让狗主人完成了两份经验证的问卷，评估了狗的特征，如兴奋性、训练响应性、攻击
性或恐惧;也评估了狗主人的性格特征，如外向性、亲和性或情绪不稳定性。他们发现，狗的个
性(根据主人划分)对其主人的毛发皮质醇浓度几乎没有影响。

但是，狗主人的尽责性和开放性与宠物狗的皮质醇水平升高相关，而情绪不稳定性与宠物狗的皮
质醇水平下降相关。研究人员表示，这表明宠物狗可能反映主人的压力水平，但狗主人不会响应
狗的压力水平。

研究人员认为以上发现提供了更进一步的证据，印证了人类与狗之间的紧密关系，这或许有助于
提升狗狗的福利水平。
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