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中风和缺血性心脏病成我国主要疾病负担。近日，国际权威期刊《柳叶刀》在线发表了由中国疾
病预防控制中心副主任梁晓峰、中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心副主任周
脉耕等与美国华盛顿大学健康测量与评价研究所合作完成的2017年中国疾病负担研究结果。研究
显示，1990~2017年，中国居民疾病谱发生重大变化——中风和缺血性心脏病取代下呼吸道感染
和新生儿疾病，成为疾病负担的主要原因。

研究显示，1990~2017年，中国居民脑卒中标化死亡率下降了33.5%，慢阻肺标化死亡率降低68.6
%。此外，死亡率下降超过50%的疾病有下呼吸道感染、新生儿疾病、慢阻肺等。但与此同时，
缺血性心脏病死亡率增加了20.6%，肺癌死亡率增加了12%。截至目前，中风、缺血性心脏病和
慢阻肺是导致国人过早死亡的前三位杀手，其次是肺癌、道路交通意外伤害、新生儿死亡等。20
17年，中国三大主要致残病因依次为肌肉骨骼疾病、精神疾病和感觉器官疾病(如听觉、视觉等
丧失)。

研究表明，近30年中国在减少多种疾病负担和伤残方面取得了很大的进展，这有赖于中国的经济
增长、教育水平提高，以及实行传染性疾病国家防控计划。2017年，高血压、吸烟和高盐饮食是
导致中国人群死亡的三大危险因素。其中，吸烟是2017年中国疾病负担的最大危险因素，高血压
导致250万中国人死亡。另外，由于生活方式的改变，红肉摄入量增加和体力活动减少，中国的
糖尿病患病率大幅上升，从2000年到2017年增幅超过50%。1990~2017年，十大主要健康危险因素
中，增长最快的是超重和肥胖，增长了185%。

作为全球疾病负担报告(GBD)研究的一部分，该研究还对1990~2017年中国34个省级行政区的疾病
负担情况进行了分析。研究认为，近30年来，中国传染性疾病、母婴疾病、营养相关疾病负担大
幅降低，而慢性非传染性疾病负担增加。中国医疗系统的首要目标应是防控慢性疾病，尤其是在
老年人群中。

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)30427-1
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