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疲于平衡家庭与事业，使更多女性面临抑郁 BMC Womens Health。BMC Womens Health 近期发表
的一项全球调查数据分析发现，出生于婴儿潮一代(上世纪40年代中期至60年代中期的)女性的抑
郁症状与其承担的看护责任之间存在相关性，这一关系还受社会、文化、教育、就业情况等多因
素的影响。接下来的分享主要围绕这一发现及其对公共卫生决策的意义进行讨论。

看护(Caregiving)，即向有身体、心理或发育障碍或需求的亲属或熟人提供无偿帮助，对社会稳定
非常重要。据估计，在美国，无偿护理的总价值约为3.2万亿美元，而在英国则为570亿英镑。但
多项研究表明，看护行为提升了看护者的精神压力。这一问题对女性尤为重要，因为在许多国家
和文化中，绝大部分看护责任由女性承担。平均而言，女性承担的无偿看护和家务劳动几乎是男
性的2.5倍。

婴儿潮一代指的是1946年至1964年间出生的社会群体，他们成长于第二次世界大战后全球快速增
长的时期。与前几代相比，婴儿潮一代普遍受教育程度较高，从事管理和专业岗位的比例也更高

                                                   1 / 3



 

。这一趋势促使婴儿潮一代女性寻找其他看护方式，如疗养院、生活协助、托儿中心等以平衡工
作和家庭。为了研究特定情境下的精神卫生需求，Chi Chiao和Yun-Yu
Chen对婴儿潮一代女性的心理压力和看护情况进行了调查。

根据全球老龄化数据，Chiao和Chen共分析了8个包含婴儿潮一代群体的数据和相关变量的数据库
;经过筛选，研究最终涵盖了16,733名婴儿潮一代女性。研究发现，承担看护责任的女性存在抑郁
症状的可能性是不承担看护责任女性的1.3倍。有趣的是，单独的已婚或工作都与低抑郁程度相
关，但已婚且工作的女性却更容易出现抑郁症状。

此外，随着教育水平的提高，出现抑郁症状的可能性逐渐降低，这突出了教育的重要作用。在就
业状况方面，在女性从事专业或管理岗位比例高的国家，或女性从事不稳定职业(无偿家庭工作
或自营职业)比例高的国家，妇女均面临更高的抑郁发生风险。

研究人员指出，上述结果可以用工作-家庭冲突模型解释：女性的工作和家庭责任常常发生冲突
，导致女性精神压力增加，因而更容易出现抑郁症状。

尽管仍需更多的研究加以验证，但该项研究的结果强调了教育、就业和婚姻各自作为独立因素对
婴儿潮一代女性的心理健康具有保护作用，在设计女性心理问题预防和干预项目时也必须考虑到
婴儿潮一代女性特定的社会背景。
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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