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心理生理两手抓，精神科专科护士责任大。精神科专科护士对长期罹患精神疾病患者的心理和生
理健康发挥着重要作用。BMC Nursing 新近发表的一篇系统综述的作者们将在接下来的分享中和
大家详细聊一聊专科护士在改善精神疾病患者生理健康方面的重要作用。

为什么关注这个问题?

人们对于心理健康危机或长期罹患精神疾病的人的认识越来越充分。但有一点或许大部分人并未
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意识到——存在长期心理健康疾病的患者也是生理疾病发病率最高的人群之一。根据世界卫生组
织的数据，同无心理健康问题的人群相比，严重心理疾病患者的预期寿命整整短了20年，这个数
字足以让许多人目瞪口呆。精神疾病患者的主要死亡原因多为生理疾病，如心脏病、肿瘤、糖尿
病等。

众所周知，这些生理疾病受不良生活方式如吸烟、药物滥用、肥胖等的极大影响。而有些不良生
活方式在精神疾病患者中尤为常见，例如精神分裂症患者中重度烟民的比例是正常人群的3-4倍
。若不对这些生活方式加以干预，很难改变心理疾病患者生理疾病高发、预期寿命缩短的现状。
但在精神卫生机构中，生活方式干预却很少被纳入患者的疾病治疗中。

精神科专科护士是解决问题的良方

通常情况下，精神科专科护士会在长期治疗过程中取得患者的充分信任。如若他们能够对严重精
神疾病患者加以引导，说服其改变不良生活方式，那将显著降低精神病患者的生理疾病负担。但
精神科专科护士的传统培训主要围绕精神疾病或心理健康问题，因此他们可能缺乏生理疾病相关
的知识和技能。

研究：精神科专科护士觉得自己可以么?

我们的研究目的是探索全球精神科专科护士对于加入生理疾病干预治疗过程的看法和意愿。我们
对已发表的研究进行了系统搜索，纳入的研究主要围绕精神科专科护士对于能够显著减轻精神病
患者生理疾病的常规治疗干预措施的态度和掌握程度。我们希望了解专科护士对这些疾病及其干
预措施的了解程度和态度。

也就是说，我们想要探究的是专科护士是否认同生理疾病护理是其日常工作的重要组成部分，他
们是否觉得自己具备生理疾病护理的知识和技能以及何种培训方式能够最有效地提高专科护士的
护理质量。我们对每项研究都进行了质量评级，研究结果被赋予的权重取决于证据的可靠程度。

护士说：职责所在但对知识技能缺乏自信

这一领域近年来发展迅速：我们发现过去25年中该领域已进行了40多项研究，其中31项发表于20
10年之后。我们采纳的研究共涵盖了全球超过7500名精神科专科护士。据我们所知，就样本量而
言，本课题超过了迄今为止以精神科专科护士为对象的所有研究。

我们发现精神科专科护士普遍认为自身应当参与满足护理对象的生理健康需求，并且生理疾病护
理也是其日常工作的核心部分之一。但部分研究对象缺乏自信，相关技能也有待进一步提升。此
外，对生理疾病护理持积极态度的护士更倾向于承担相关职责，这一结果并不让人意外。但目前
关于专科护士所接受的生理疾病护理培训的有效性仍需更多更严谨的研究加以评估。

另一个有趣的发现是，在我们纳入的所有研究中，英国护士表现出的态度最为积极，显著超过了
澳大利亚和部分亚洲国家的护士。这一发现之所以出乎意料是因为英国的精神科专科护士培训最
为专科化，绝大部分内容都围绕心理健康而非生理健康。

研究结果意义何在?

好消息是，大部分精神科的专科护士都认识且重视他们在改善精神疾病患者这一边缘人群的健康
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状况方面，可以也应该发挥相关的作用。但另一方面，我们仍需采取措施提升专科护士生理疾病
护理方面的知识、信心和技能。目前关于如何提升培训有效性的研究数量较少。因此，未来我们
需要进一步探索提升专科护士生理疾病护理能力的有效培训方式。此外，就像在英国观察到的情
况，即便专科护士接受的是精神健康专门化培训，他们未必对自身的生理疾病护理能力缺乏信心
。

这一改变对患者有什么益处?

精神科专科护士在干预患者改变不良生活方式时需要更多的技巧。如果他们能在劝导患者戒烟、
控制饮酒、体重控制、安全性行为方面发挥更大作用，那我们完全有理由相信精神疾病患者的生
理健康情况将逐渐得到改善。随着医疗护理其他方面的进步，那些长期罹患心理健康疾病的患者
最终将活得越来越长寿，越来越健康。
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