
 

喝咖啡与癌症无关联
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喝咖啡与癌症无关联。咖啡对人体健康的影响一直存在广泛争议。澳大利亚的一项最新研究发现
，喝咖啡与癌症无关联。每日饮用咖啡既不会增加、也不会降低患癌风险。

来自澳大利亚伯格霍弗医学研究所的研究人员在新一期英国《国际流行病学杂志》上报告，他们
从英国生物医学库中抽取了4.6万名被诊断患有最具侵袭性癌症类型的患者数据，其中有大约7000
人死于癌症。研究小组将他们的遗传信息及对咖啡的偏好数据与27万从未被诊断出患癌的人群相
应数据进行比较，得出了上述结论。

伯格霍弗医学研究所副教授斯图尔特�麦格雷戈表示：我们的研究发现，一个人每天喝多少咖啡
与他们是否会罹患某种癌症间没有真正的关联。研究还排除了喝咖啡与死于这种疾病(癌症)间的
关联。

这项研究观察了一些常见癌症类型，如乳腺癌、卵巢癌、肺癌和前列腺癌等，发现喝咖啡与这些
癌症发病率的增减没有关联。但对结直肠癌的研究出现了一些不确定性，研究人员认为还需进行
更多研究来确定结直肠癌与咖啡之间的关系。

相关论文信息：https://doi.org/10.1093/ije/dyz144
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