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签下手术同意书前的脑内大战
。当面临着艰难的医疗抉择时，许多病人感到不堪重负，或不能够做出选择。最近在BMC
Womens Health 上发表的一篇文章探索了女性在选择是否进行外科手术以降低卵巢癌风险时的决
策过程。在接下来的分享中，这篇文章的作者以一位假设病人的视角，讨论了她在这一艰难选择
时将面临的困境。

在漫长的人生中，我们总是会花费大量的精力来做出这样或那样的抉择。我们常常为以下的问题
所烦恼：我该申请这个新工作么?，我该买这辆车么?或者下个假期我们应该去哪里度假呢?。

为了做出选择，我们经常花费很多时间来收集相关信息。我们会征询亲朋好友的意见，在夜里辗
转难眠，权衡每个选择的利弊，最后才找到我们所要的选择。有趣的是，我们很多人却不会在涉
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及自身医疗健康的选择上花费相同的精力。

面对医疗服务提供者给出的相关信息，许多病人会感到心力交瘁。一些病人可能会表示得到的信
息太少或太多，又或者提供给他们的信息并不适合他们自身的情况。虽然我们每天平均要做上百
次的选择，但是，突然之间，面对自身医疗健康要做出的选择却变成了一件棘手的事情。

医患共同决策的兴起

在医疗机构中，越来越多的医疗决策变得偏好敏感(preference-sensitive)。它的意思是说从医疗角
度上看不存在唯一的最佳选择。每个选择都有不同的利弊，而不同的患者可能有不同的偏好。

因此，有观点认为患者应当基于他们希望的程度，参与他们自身治疗方案的决策过程。例如，一
直以来都有很多活动者在积极呼吁任何关于我的事情，我都要参与(Nothing about me without me)
。在1998年的萨尔茨堡全球研讨会上，来自29个国家的代表就采纳了这一标语。该研讨会旨在探
讨如何通过将患者纳入到医疗过程中来提高医疗服务的质量。全球已经有许多倡议来支持这个患
者参与医疗决策过程的设想。世界各地的研究人员、患者代表和政策制定者们已经进行了数十年
的努力来提升患者在医疗过程中的参与程度。然而，虽然已经做出了很多努力，但是研究人员们
对于如何帮助病人对他们的治疗方案做出选择的最佳方式仍然存有争论。

美萍要面对的一个艰难的医疗选择⋯⋯

为了更好地描绘这一情景，我想向大家介绍美萍的情况。美萍现在40岁，育有2个孩子。她的母
亲死于卵巢癌。她的医生告诉她，她有较高的卵巢癌患病风险。因此，美萍被建议摘除健康的卵
巢，以降低患癌症的风险。

美萍害怕卵巢癌的风险，因为她知道卵巢癌常常只在病程晚期才被发现，而且卵巢癌患者的存活
率很低。她的母亲面对卵巢癌时的鲜活记忆让她更加害怕自己罹患癌症。

然而，虽然卵巢摘除手术有可能会降低她患癌症的风险，但是手术还伴随着许多副作用，包括手
术并发症(如出血或感染)，提早绝经及其带来的相关症状(如抑郁、焦虑、认知障碍风险、骨质
疏松症或髋部骨折)。

此外，美萍也担心在摘除了卵巢之后自己还是不是一个真正的女人，或者说她的性生活是否会受
影响。她担心手术的长期影响会影响她与丈夫的亲密关系。
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那么，现在美萍应该要怎么做呢?她询问了自己的医生。医生给她看了许多事实案例和数据图表
。但是，美萍才是那个需要最终决定是否进行手术的决策人。为此她感到不堪重负，希望在做出
这个最终将会影响她生活与幸福的决定过程中得到更多的支持。

如何帮助像美萍这样的病人

我们采访了许多像美萍这样的女性。她们都面临着是否要摘除健康卵巢以降低患癌风险的选择。
在最近发表的这篇论文中，我们详细描述了这些女性是如何做出决定的，以及做出某个决定的理
由。我们使用了一个理论框架来指导我们的研究，并就如何更好地帮助女性做出艰难的医疗决策
提出了建议。

我们还研究了女性如何利用不同的策略(如统计信息、直觉和自身经验)来判断哪个选择更为有利
。我们探讨了她们最纠结的问题，以及如何改善这方面的医患沟通。这篇文章能帮助我们理解患
者们为何以及如何对她们的医疗方案进行决策，从而为帮助像美萍这样的患者处理医疗决策的棘
手问题迈出了重要一步。
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