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你会选择在公共场所哺乳么？ International Breastfeeding Journal。International Breastfeeding Journal
最近发表的在公共场所哺乳专辑强调了全世界都存在的在公共场所哺乳的问题。该专辑由墨尔本
大学的Petra Bueskens、西英格兰大学的Sally Dowling和悉尼大学的Fiona Giles担任客座编辑。

在最近的一次访谈中，Fiona Giles解释了组织该专辑的初衷，以及该话题的重要性。为了便于理
解，本文对谈话内容进行了编辑。
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您有哪些研究经历?为什么关注母乳喂养这一话题?

我有媒体和传播研究的背景，对女性主义理论很感兴趣。我特别感兴趣的是西方文化中有关母乳
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喂养的态度，以及自20世纪80年代以来，在倡导母乳喂养的整个过程中，这一内容发生了怎样的
变化。

选择在公共场所哺乳这个主题的初衷是什么?

有段时间以来，我感觉到母亲在公共场合哺乳所面临的问题是导致提早停止哺乳的主要原因之一
，这一点在实证研究中也得到了证实。同时，人们不断认识到母乳喂养是妇女的权利，并且该权
利在许多州和国家中受到法律的保护。为此，我认为有必要弄清楚在公共场合哺乳的定义：什么
才是公共场合?哺乳中的母亲又该如何认识公共场合?

除了一些着眼于职业女性在哺乳中遇到的问题的耳熟能详的研究外，Petra、Sally和我对于研究上
述这些问题的研究特别感兴趣，并收集了一些这样的研究。母亲们在那些受社会环境影响而结构
化程度低、限制性因素更多的环境中是如何哺乳的?

为什么你认为这一话题非常重要?

如果未来有一天女性在世界上任何地方都觉得像在家里一样自在，同时她们的孩子也可以一样轻
松自在。与此同时，妈妈们不仅在哺乳时觉得安心，而且可以作为公民完全不受侵扰和监视的困
扰。这时候，我们才有可能说是真正实现了自由和平等。

女性在公共场合哺乳的主要障碍是什么?

各国政府仍然需要为女性(特别是母亲)和一般家庭提供更好的结构性支持，这包括充足的产假和
负担得起的育儿费用。另一个至关重要的一点是建设对妇女和儿童友好的公共空间，以及在私人
设施内保留可以哺乳的舒适区域。这不仅对母乳喂养率至关重要，而且对家庭成员的身心健康也
至关重要，因为母亲并不是孤立存在的名词。

此外，虽然公众对母亲哺乳需求的意识已经有所提升，但是要走的路还很长。我谨慎乐观地认为
，随着下一代年轻母亲更加对哺乳持更开放的态度，母乳喂养将逐渐变得更加普遍。虽然自上世
纪80年代以来，我们已经取得了长足的进步，但是切不可自满，因为如果人们没有意识到抚养孩
子的价值、重要性和乐趣，那么他们的观念可能会再次变得更加保守。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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