
 

警惕！肠道菌群或会影响人们患心脏病的风险！
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2018年5月24日 讯 ，如今研究人员通过对小鼠进行研究发现，合适的肠道微生物能够帮助降低患
心脏病的风险，而最近一项刊登在国际杂志the European Heart
Journal上的研究报告中，研究人员则发现，上述研究结果同样适用于人类。

很多人常常会认为，诱发心脏病的风险因子是高血压、高胆固醇及吸烟，但这些风险因子却并不
能有效地帮助预防某些人群的心脏病风险，比如年轻人、女性以及某些种族人群，而不良的肠道
微生物组或许就是研究人员一直在寻找的缺失的风险因素。

评估个体患心脏病或中风风险的一种方法就是通过测定机体动脉的僵硬程度，这种参数称之为动
脉僵硬度(arterial stiffness)，其与高胆固醇或抽烟密切相关，同时与机体炎症也密切相关。炎症是
机体对损伤的正常反应，但当机体炎症非常严重，在某种程度上或许就不是对损伤所产生的反应
了，这种炎症常常会诱发多种疾病，比如关节炎和湿疹等，很多研究都表明，机体的炎症程度越
严重，其患心脏病和动脉粥样硬化的风险就越高。

最近，多项大型临床研究结果都表明，炎症是诱发心脏病发生及动脉硬化的关键风险因子，在其
中一项研究中，研究人员给予参与者一种能降低炎症的药物，或许就能够减少心脏病患者的心脏
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病发病次数，同时还能降低个体患癌的风险。那么如何在没有花哨药物的帮助下就能够降低机体
炎症呢?避免肥胖和吸烟或许就是不错的方法，而且肠道中的有益菌群也能起到帮助的作用。

我们能够改善机体的肠道菌群

机体的肠道菌群在预防一系列疾病的发生上扮演着关键的角色，比如炎症、糖尿病和炎性肠病等
，在所有的疾病中，研究人员都发现患者机体中缺少多样性的健康肠道菌群，在影响研究中，研
究者发现，动脉硬化程度加剧的女性机体的肠道菌群的多样性较低，然而健康动脉的女性肠道中
却拥有者多样性的肠道菌群，不仅如此，研究者还在动脉健康的人群的血液中发现这些肠道微生
物所产生的有益物质的水平较高，这种名为吲哚丙酸(indolepropionic acid)的特殊物质能够帮助预
测个体患糖尿病的风险，当个体摄入富含纤维的饮食后，其肠道菌群就会产生较高水平的吲哚丙
酸。

研究者指出，大约10%的动脉硬化病例都能通过肠道微生物以及这些菌群所产生的特定物质来解
释，相比较而言，胆固醇水平、吸烟、糖尿病以及中等肥胖对心脏病发病风险的影响不到2%。
这些研究非常重要，并不像遗传风险我们无法避免，在日常生活中我们能通过采取一定措施来改
变肠道菌群以及其所产生的特定物质。影响肠道菌群的一种方式就是摄入益生菌，比如通过摄入
益生菌食物或补充剂，或者通过粪便移植均可以实现。
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该方法已经在一项糖尿病临床试验中进行了应用，科学家们将来自健康人群的肠道菌群给予糖尿
病患者，数周后这些糖尿病患者的疾病状况得到了明显的改善，而且其肠道菌群也发生了改变，
目前这种类型的研究也在心脏病和其它疾病的患者中开展了。

另外一种方法就是改变我们的饮食，当我们摄入富含Ω-3(鱼油)或膳食纤维的饮食后，机体肠道
中的有益菌群就会加速生长，很多食物中都富含膳食纤维，比如水果、蔬菜、坚果、黑巧克力等
，如今科学家们越来越关注机体肠道菌群和健康之间的关系，当然后期他们还需要进行更为深入
广泛的研究来解释二者的关联性。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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