
 

科学家们有望利用“便便”开发改善人类健康治疗
多种疾病的新型疗法
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2018年5月24日 讯 ，想不想知道你的便便能干什么?很多人可能并不想知道!但这却是如今正在进
行美国人群肠道健康计划的科学家们所要思考的，研究人员在实验室和计算机中开发出了很多最
前沿的分析方法来分析肠道微生物菌群的DNA和特殊分子的水平，任何人都可以将粪便寄给这
些科学家们，他们分析后会将结果告知给你。

这听起来好像很奇怪，科学家们为什么会用这些便便来搞事情?毕竟便便的归属地还是马桶，然
而对于粪便而言，其中的微生物生态和分子景观是非常复杂的，如今科学家们开始研究阐明肠道
微生物对机体健康的重要性，这些细菌主要负责破碎饮食中的纤维，而其也能够产生多种关键的
营养物质，包括能够滋养肠道内层细胞的丁酸，在过去10年里，研究人员阐明了干扰肠道菌群对
机体疾病发生率的影响。

与肠道微生物组相关的疾病包括肥胖、恶性营养不良病、肝脏疾病、心脏病、甚至还包括抑郁症
和帕金森疾病等，然而很多研究都集中研究科学家们精心挑选的个体，这或许就无形中排除了多
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种人群体内其它种类的微生物群落，因此研究人员想尽可能地找到来自不同人群的不同种类的粪
便样本来进行分析，同时他们还希望能够收集到每一位参与者的生活方式及健康信息，这样研究
人员就能够揭开肠道微生物组、机体健康和疾病发生之间的关联。

肠道中生存哪种肠道菌群依赖于我们所摄入的食物

在此前的研究报告中，研究人员就描述了他们对1万多名参与者的研究结果，对于这些样本而言
，研究者解析了每一份粪便样本中的细菌和古细菌的DNA信息，同时研究人员还对这些微生物
的类型和其相对丰都进行了研究，随后研究人员对几百份非常特别的粪便样本进行了研究，提供
这些粪便的参与者包括过度摄入植物以及滥用抗生素，研究人员检测了粪便样本中存在的特殊分
子以及基因类型;当剔除所有个人标记后，研究人员将所有数据存入公共网络资源中，以便研究
人员、医生或病人能够使用这些数据。

研究人员发现，日常饮食中植物种类越多，个体肠道微生物的多样性就越高，更让研究人员兴奋
的是，不仅仅是摄入较少植物饮食和较多植物饮食的人群的肠道微生物存在明显不同外，其肠道
菌群所产生的分子种类也存在明显差异，摄入较多类型植物的人群机体的肠道菌群能够利用不同
的新陈代谢通路来分解食物，同时还会产生不同类型的分子，由于研究人员并不认为摄入多种植
物的饮食会对肠道健康产生明显影响，但实际数据并非如此。

抗生素和肠道菌群

在邮寄粪便样本之前，研究人员对报告摄入抗生素的人群进行了深入分析，并且将这些人群的粪
便与过去几年里并未摄入抗生素的人群的粪便进行了对比，结果显示，最近摄入抗生素的人群的
肠道菌群多样性会发生明显下降，但其肠道中或有更多种类分子存在，这些分子的产生似乎与机
体接触抗生素有关，因此研究人员就需要理解这些化学物质的产生是否与肠道菌群有关，目前他
们还并不清楚为何当有较少肠道菌群存在时，化学物质的种类反而会增加，而且这也是研究人员
必须探索的另一个谜题。

                                                   2 / 3



 

随后研究者表示，他们在许多声称在采集粪便样本前一年没有服用抗生素的人群机体中检测到了
农用抗生素，即给鸡和牛等动物喂食的抗生素，这似乎就意味着，用于在工业饲养动物中的抗生
素或许最终会进入人体内，而其很有可能会损伤或改变机体肠道菌群的健康，长此以往肯定会给
人类健康带来不可思议的后果。

英国粪便vs美国粪便

尽管研究者进行的很多分析都重点关注于美国人群，而来自英国的人群也参与了一项名为英国肠
道计划的姊妹项目，在研究的过程中，研究人员意识到，对多个群体进行研究所得到的结果似乎
意义更大。比如，利用两种不同的西方人群的粪便样本进行研究，研究者们就能够发现粪便多样
性会出现差异，英国人群的肠道菌群似乎种类更加繁多。

研究人员进行的一项研究就旨在阐明肠道微生物组组成与个体患抑郁症之间的关联，来自大西洋
两岸的人群样本与美英两国人群的样本具有一致性，结果表明，疾病-微生物组的关联或许能在
不同人群中适应，至少当研究者使用相同的方法时。很不幸的是，尽管研究人员从每个国家中至
少取得了一份样本，但仍然缺少很多国家人群的样本，因此研究人员正在积极与世界各国的合作
者进行合作，希望在整体分析全球人群粪便样本的基础上，来寻找到一些解决当前诸如慢性疾病
等多种疾病的新型策略。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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