
 

一种免疫细胞有助维持运动耐力
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日本东北大学一项最新研究发现，一种免疫细胞对于维持运动耐力不可或缺。

东北大学研究人员在新一期美国《细胞报告》杂志网络版上发表了这一研究成果。他们介绍，运
动时肌肉内聚集的一种免疫细胞——嗜中性粒细胞在维持运动耐力方面发挥着重要作用。

在运动时，肌肉中的嗜中性粒细胞在小范围分泌出一种名为白细胞介素-1的细胞因子，它能够刺
激附近的肌肉细胞，增强肌肉吸收葡萄糖的效果，使作为能源的葡萄糖供应充足，因而提高运动
耐力。

在动物实验中，研究人员发现，肌肉中嗜中性粒细胞不足的实验鼠运动耐力明显不如正常实验鼠
。

此前有研究发现，白细胞介素-1与肌肉炎症性疼痛有关，因此它被认为是一种不良的细胞因子。
但此次研究发现了它的良性代谢效果，显示了这种细胞因子的两面性。

研究人员说，随着年龄增长，肌肉耐力也会慢慢下降，日常坚持轻度运动也有助保持这种免疫代
谢调节机制，有利于维持肌肉的健康和耐力。(来源：新华网 华义)
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