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心理所发现分裂型特质与包括孤独特质在内的多种亚临床特质存在显著关联。最近大样本的研究
发现精神分裂症与孤独症、强迫症、抑郁症及双相情感障碍等多种精神疾病在基因水平上存在显
著相关。这些研究结果提示精神分裂症也许与其它精神疾病有着共享的基因和病理基础。然而，
在疾病的表型水平，尚不清楚精神分裂症谱系障碍如何与其它精神疾病相互联系、相互作用。

另一方面，如今精神疾病被认为是由健康人群、高危人群及临床患者组成的连续谱系。在临床人
群中观测到的疾病之间基因与表型的关联，或许在亚临床人群中已有相应的体现。分裂型特质是
一种能够帮助理解精神分裂症的人格结构，分裂型特质人群是精神分裂症谱系中高危人群的一类
。对分裂型特质进行研究，探讨其与其它亚临床人格特质的关系，能够在排除抗精神病药物和疾
病病程影响的情况下，帮助人们进一步了解精神分裂症与其它精神疾病的关系。

为弥补这一研究领域的空白，中国科学院心理研究所研究员陈楚侨带领的神经心理学与应用认知
神经科学实验室团队开展了两项独立的研究，探讨分裂型特质与其它亚临床特质之间的关系。

第一项研究采用网络分析的方法，通过构建包括分裂型特质、孤独特质、强迫特质、抑郁症状和
焦虑症状的网络结构，探讨分裂型特质与其共存特质之间的关系。共有2204名大学生参与了此项
研究。他们完成了测量以上特质或症状的问卷，其中816名大学生在三个月后再次填写了问卷。
研究结果发现，分裂型特质的人际维度是连接分裂型特质和孤独特质的主要节点，而分裂型特质
的认知-知觉维度与紊乱维度是连接分裂型特质与强迫特质的节点。抑郁症状与分裂型特质的三
个维度均存在相关，焦虑症状仅与人际维度存在相关。该网络结构得到了三个月后网络结构的验
证，表现出了较高的稳定性。两个时间点的网络均表现出较高的预测性。

第二项研究则重点关注分裂型特质和孤独特质的关系。研究首先采用元分析的方法，定量总结了
孤独特质与分裂型特质的三个维度(认知-知觉、人际、紊乱)之间的关系，结果发现人际维度与
孤独特质的正向相关性最强，其次是紊乱维度和认知-知觉维度。随后，他们对2649名大学生的
自评问卷数据进行网络分析，进一步探讨两类人格特质的关联。其结果验证了元分析显示的孤独
特质与分裂特质的人际维度之间存在强相关性。但是，在控制了其他混淆因素后，分裂特质的认
知-知觉维度与孤独特质呈现负相关关系。

综上所述，研究结果表明不同精神疾病之间的相似表现不仅局限于临床水平，而且在亚临床阶段
就已有所表现，并且亚临床特质之间的相关关系具有跨时间点的稳定性。上述研究结果挑战了传
统诊断系统中“疾病之间存在明确分界线”的基本假设，且跨诊断的症状重叠已延伸到严重程度
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较轻的亚临床阶段。

以上两项研究受国家重点研究发展规划项目、国家自然科学基金、北京市科学与技术基金、北京
市科学与技术领军人才项目、心理所心理健康重点实验室以及国家博士后科学基金的资助。

文章已在线发表于Asian Journal of Psychiatry 和Schizophrenia Research。
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