
 

动物实验显示“脑补”一种分子可减缓焦虑
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动物实验显示“脑补”一种分子可减缓焦虑。美国一项新研究说，给恒河猴大脑补充一种关键蛋
白质分子可减少焦虑相关行为。这是通过非人类灵长类动物实验找到的第一种此类分子，有助于
开发针对焦虑症、抑郁症等疾病的新疗法。

加利福尼亚大学戴维斯分校等机构研究人员在新一期美国《生物精神病学》杂志上发表了相关论
文。研究团队在分析大脑中与情绪有关的杏仁核背侧区域时，发现一种名为神经营养因子-3的蛋
白质分子可能与焦虑有关。

研究人员用经过改造的病毒作为载体，向未成年恒河猴大脑杏仁核背侧输送这种分子，结果发现
恒河猴焦虑相关行为减少。随后对这些恒河猴开展的大脑成像研究显示，这种分子改变了焦虑相
关大脑区域的活动。

参与研究的加州大学戴维斯分校心理学系助理教授安德鲁�福克斯说，神经营养因子-3是目前在
非人类灵长类动物身上找到的第一种与焦虑有因果关系的分子，有这种作用的分子可能还有许多
。

人类焦虑症的相关症状一般从青少年时期就开始有表现，有焦虑症的青少年成年后罹患精神疾病
的风险较高。目前对焦虑症的常规疗法只对部分患者有效，并且只能减缓某些症状。研究人员希
望新发现能帮助学术界加深对焦虑症等精神疾病的认识，从而开发出有效新疗法。

相关论文信息：DOI: https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2019.06.022
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