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“创可贴”传感器可贴于皮肤监测健康状况。智能手表、智能眼镜等可监测健康状况的可穿戴设
备越来越受到人们青睐。美国斯坦福大学研究人员最新研发的一款创可贴传感器可完全贴合于皮
肤，监测心跳和呼吸，较之以往设备更加轻便小巧。

当这种创可贴传感器贴在测试对象的手腕或腹部时，它可通过检测皮肤的伸展和收缩，来监测人
的脉搏和呼吸。论文已于近日发表在英国《自然—电子学》杂志上。

这一名为BodyNet的传感器贴纸由贴在柔性衬底上的直径几毫米的小传感器和无线射频识别天线
构成，可随皮肤伸展。固定在衣服上的带电池的接收器可为贴纸无线供电。收到贴纸读取的皮肤
信号后，接收器就会经蓝牙将信号上传至智能手机等终端。

论文通讯作者、斯坦福大学化学工程系教授鲍哲南接受新华社记者邮件采访时介绍，最大的挑战
在于传感器天线可能会随人体运动变形，影响信号收发。为此，研究人员利用丝网印刷技术把金
属墨水印制在橡胶贴纸衬底上，形成可弯曲天线，并开发了新型无线射频识别系统，使天线随皮
肤起伏时也能发射更强更准确的信号。

我们希望传感器像轻薄的随身小贴纸，想贴哪就贴哪。比如测心脏指标，就贴在手腕或胸部;测
手脚动作，就贴在肩膀或腿上。鲍哲南说。她希望用户可自由选择健康监测的方式，像贴创可贴
一样无创无损。由于传感器贴纸成本很低，用户可以使用多张贴纸监测不同部位，用完就可以扔
掉。

鲍哲南说，现有传感器还比较简单，主要检测伸张力、温度、压力等，实验室正致力于开发能检
测汗液、其他分泌物等多种化学信息的传感器贴纸，以提供更多健康信息。未来，这种传感器创
可贴有望首先用于为睡眠障碍或心脏病患者提供医疗监测。

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41928-019-0286-2
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