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健康生活方式或可降低痴呆风险。健康的生活方式或能降低有中低痴呆遗传风险人群的患病风险
。相关论文8月26日刊登于《自然—医学》。

虽然引起痴呆的确切原因尚不清楚，但遗传因素和生活方式因素(如缺乏定期锻炼)都被认为是这
一复杂疾病的主要诱因。此前研究大多只关注单个保护因素，但多个因素的综合有益作用可能会
超过其各自作用的总和。

为了研究生活方式因素和遗传易感性对痴呆风险的综合影响，荷兰鹿特丹伊拉斯姆斯大学医学中
心流行病学系的Silvan Licher和同事分析了鹿特丹研究中6000多名55岁及以上个体的数据。

研究人员基于良好的健康和生活方式因素为所有个体打分，这些因素包括定期体育活动、健康饮
食、限量饮酒、戒烟等。他们根据得分发现，对于遗传易感风险较低的个体来说，良好的生活方
式与进一步降低痴呆风险有关。与此相对，不良的生活方式会让痴呆遗传风险较低的个体的痴呆
风险升高。

作者还发现，良好或不良的生活方式似乎都无法改变遗传易感风险本来就高的个体的痴呆风险。

作者指出，虽然他们的工作得益于一项大型纵向研究，但仍需开展独立人群分析以进一步验证该
发现。

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41591-019-0547-7
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