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科学家找到帕金森病新疗法。在一项针对7名帕金森病患者的新研究中，根据美国科学家的报告
，使用电脉冲进行深部脑刺激可以迅速启动分泌化学信使多巴胺的神经细胞，从而减少震颤和肌
肉僵硬(帕金森病的标志)，并增加幸福感。

虽然深部脑刺激已用于治疗帕金森病超过30年，但其作用机制尚不完全明确。约翰斯�霍普金斯
大学医学院精神病学和行为科学教授Gwenn Smith说，我们的研究是首次在患有帕金森病的人类
受试者中证明深部脑刺激可能会增加大脑中的多巴胺水平，这可能是这些人出现症状改善的部分
原因。

他们的研究结果日前发表在《帕金森病及相关疾病》上。

根据美国国立卫生研究院的数据，帕金森病是一种神经退行性疾病，影响全世界约1000万人，其
中多数患者的年龄超过50岁。这种疾病由分泌神经递质多巴胺的神经细胞逐渐死亡引起。症状通
常会随着时间的推移而恶化，影响运动和心理健康。

当多巴胺增强药物无法缓解帕金森病症状时，深部脑刺激通常是下一个治疗方案。在类似于植入
心脏起搏器的过程中，外科医生植入连接到电源的电线，并通过脑组织发送微小的电振动以改变
神经细胞的放电方式。通常，为了治疗帕金森病，电流传入到大脑中接收来自多巴胺分泌细胞的
化学信息的区域，而不是分泌多巴胺的细胞本身。
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关于电刺激如何改变帕金森病患者大脑活动的大部分认识来自PET成像。PET扫描检测放射性示
踪剂的信号，放射性示踪剂与体内特定分子相结合。先前使用葡萄糖示踪剂的PET成像研究显示
，电刺激后脑代谢增加，表明治疗使脑活动恢复正常的状态。但是，使用与多巴胺接收细胞上的
靶位点或受体结合的示踪剂的PET研究显示，电刺激后多巴胺水平没有变化，表明多巴胺对于改
善大脑活动可能没有作用，引申开来，对于缓解帕金森病的症状也没有作用。

但科学家怀疑多巴胺可能仍然对于成功的深部脑刺激具有关键作用。

我们知道，多巴胺分泌细胞连接到大脑的许多部分。约翰斯�霍普金斯大学医学院神经病学助理
教授Kelly Mills说，因此，即使分泌多巴胺的细胞不会被直接激活，电刺激大脑的其他部位，特
别是那些从多巴胺分泌细胞接收信息的部位，也可以间接增加多巴胺的分泌，但这普遍缺乏患者
中的支持证据。

为了更准确地研究深部脑刺激后多巴胺水平的变化，研究人员研究了一种名为囊泡单胺转运体V
MAT2的蛋白质。VMAT2捕获自由浮动的多巴胺分子，并将它们装入被称为囊泡的生物货袋中，
囊泡朝向神经末梢释放其内容物。

服用增强多巴胺药物的帕金森病患者的VMAT2 PET扫描显示脑多巴胺与VMAT2彼此相关：随着
服用左旋多巴使大脑中多巴胺水平上升，VMAT2水平会下降，反之亦然。

为了研究深部脑刺激是否会增加多巴胺，研究人员使用VMAT2示踪剂对帕金森病患者进行了PE
T扫描。他们还使用葡萄糖示踪剂进行了PET扫描，以评估进行干预后大脑活动的变化。这项研
究的对象包括3名白人女性和4名白人男性，年龄在60至74岁之间。这些患者在深部脑刺激之前和
之后接受PET扫描。研究人员还评估了电刺激前后患者的运动和心理症状。

研究人员发现，在深部脑刺激后，帕金森病患者的震颤次数明显减少，僵硬度降低。患者的认知
能力和情绪也有所改善，抑郁评分下降40%。

通过分析PET扫描，研究人员发现，在深部脑刺激后，所有7名患者的VMAT2水平都较低，这意
味着大脑中的多巴胺水平有所增加。葡萄糖PET扫描显示，在电刺激后，这些患者的大脑在协调
运动、情绪和认知区域中的活动得到改善。此外，Mills说，VMAT2和葡萄糖PET扫描相互对应，
这表明多巴胺的增加可能是电刺激后大脑活动恢复正常的关键机制之一。

我们能够看到多巴胺水平升高，因为我们改变了看待该问题的方式。Mills说。

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.parkreldis.2019.04.006
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