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研究揭示间歇性节食和持续性节食对控制糖尿病的功效。热量限制(calorie restriction, CR)，简称
节食，被认为是一种能够改善代谢并延长寿命的营养干预手段。因为持续的节食在实际应用中存
在一定难度，近年来有人提出了间歇性节食的概念。但间歇性节食和持续性节食孰优孰劣尚不清
楚，中国科学院上海营养与健康研究所陈雁研究组对这一问题进行了研究，最新研究成果以Com
parison of glycemic improvement between intermittent calorie restriction and continuous calorie restriction
in diabetic mice 为题8月28日发表在营养代谢领域国际期刊Nutrition & Metabolism上。

陈雁课题组博士生韦思颖等人利用STZ诱导的1型糖尿病小鼠模型和db/db 2型糖尿病小鼠模型系
统分析了多种节食方案对糖尿病的干预功效。该研究利用了一种“模拟节食饮食”(fasting-
mimicking diet, FMD)对小鼠进行了间歇性热量限制。实验中所用的FMD富含多种植物成分，是一
种低蛋白高纤维的食物。首先，他们比较了不同方案的间歇性节食对于糖尿病的干预效果，即2-
5方案和5-9方案，2-5方案中使用FMD饮食2天、然后自由进食5天，5-9方案中使用FMD 5天、然
后自由进食9天。使用FMD期间，每天的总热量摄入为正常进食的1/3。在两个糖尿病小鼠模型中
，这两种节食方案都能显著降低空腹血糖，但在2型糖尿病小鼠模型中5-9方案优于2-5方案。

研究人员仔细比较了间歇性节食与持续性节食对糖尿病的干预功效，持续性节食的小鼠在实验期
间的食物总热量与间歇性节食的总热量相同，但采用每天节食。在1型糖尿病小鼠模型中，间歇
性节食和持续性节食都能显著降低空腹血糖，改善糖耐量，并改善胰岛素敏感性，两种节食方法
没有显著差异。但在2型糖尿病小鼠模型中，间歇性节食对糖尿病的干预效果优于持续性节食，
表现在更佳的空腹血糖降低，更良好的糖耐量和胰岛素敏感性。

研究人员也尝试寻找了间歇性节食干预糖尿病的可能机制。发现两种节食方法都能增加胰岛β细
胞(即胰腺中分泌胰岛素的细胞)的数量，而在2型糖尿病小鼠模型中，间歇性节食能够更显著地
提升胰岛β细胞的数量。另外，在肝脏和骨骼肌中，间歇性节食能够增加这些组织对胰岛素的敏
感性。因此，这些研究结果提示间歇性节食可能通过增加胰岛β细胞的数量并提升外周组织对胰
岛素的敏感性来干预糖尿病的进程。

研究人员在研究过程中还有其它一些有趣的发现。长期以来，人们都认为节食能够改善糖尿病是
因为节食降低体重，但该研究发现间歇性节食控制糖尿病不是因为降低体重。例如在对2型糖尿
病小鼠采用5-9进食方案后，间歇性节食不会降低体重，而持续性节食可以降低体重，但间歇性
节食对于糖尿病的干预效果优于持续性节食。另外，通过比较间歇性给予FMD进行节食与间歇
性给予普通饲料进行节食，还发现这两种间歇性节食都能降低空腹血糖，但采用FMD节食对胰
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岛素敏感性的改善效果优于普通饲料节食，提示了间歇性采用FMD节食不失为一种有效干预糖
尿病的方法。

总而言之，该项研究揭示了间歇性节食是一种有效的糖尿病营养干预手段，由于2-5节食方案也
能有效控制糖尿病，而一周2天的饮食控制在人群中更加容易接受，因此这一研究为未来糖尿病
的人群干预实验的展开奠定了理论基础。

该课题获得国家自然科学基金委员会、科技部以及中科院等的支持。

图示：4组小鼠的胰岛免疫荧光染色，可以看出2型糖尿病小鼠的胰岛β细胞数量显著降低，而在
间歇性节食干预之后明显增加。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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