
 

研究发现薄荷味电子烟致癌物质超标

作者：周舟 来源：新华社

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/6840.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

研究发现薄荷味电子烟致癌物质超标。美国研究人员发现，薄荷味和薄荷醇香味的电子烟以及无
烟香烟产品中潜在致癌物质胡薄荷酮超标，这为电子烟增加了一项新的健康风险。

胡薄荷酮是薄荷类植物的提取物组分，口服可能使小鼠出现肝癌、肺部组织变形和赘生物等。胡
薄荷酮被世界卫生组织列为可能致癌的2B类致癌物，美国食品和药物管理局去年禁止将胡薄荷酮
用作食品添加剂。

杜克大学医学院研究人员对6种含胡薄荷酮的电子烟液和无烟香烟进行了检测。结果发现电子烟
液中胡薄荷酮的暴露限值在325到6012之间，无烟香烟在549到1646之间，均存在致癌风险。

美药管局规定致癌物的暴露限值(即不致癌的最大使用量除以每天预期使用量)不得低于10000。
数值越低，健康风险越大。

研究小组在《美国医学会杂志�内科学卷》上发表论文说，每天使用上述香味电子烟接触到的胡
薄荷酮是薄荷味可燃性香烟的约86到1600倍。美国约翰斯�霍普金斯大学烟草治疗门诊主任帕纳
伊斯�加利亚萨托斯认为这一研究结果令人高度担忧。

美国卫生与公众服务部本月11日宣布，将在未来数周内出台规定，禁止销售非烟草味的电子烟产
品，以控制青少年吸电子烟的趋势。美国卫生部门曾多次提示电子烟可能带来的健康风险，目前
正对超过450例与使用电子烟有关的严重肺病病例展开调查。上月初，美药管局称已收到127例在
使用电子烟后癫痫发作的病例报告，并正在对电子烟是否为直接原因进行调查。

电子烟主要由电池、加热蒸发装置和一个装有烟液的烟管组成，可通过雾化手段将含有尼古丁的
烟液变成蒸气让使用者吸入。世卫组织曾发布报告称，没有充足证据表明电子烟有助于戒烟，吸
烟者只有完全戒除尼古丁才能最大程度受益。

相关论文信息：doi: 10.1001/jamainternmed.2019.3649
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