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一种骨骼激素帮人类逃跑。肾上腺素，可谓是让我们热血沸腾的任何一件事情——无论是遇到响
尾蛇还是观看最新的恐怖电影——的同义词。然而一项新的研究表明，当我们的身体出现应激反
应时，肾上腺素可能并没有另一种激素那么重要，后者是一种会从我们的骨骼中渗出来的物质。

美国哥伦比亚大学遗传学家Gerard Karsenty说，我们的骨骼并不仅仅是身体的一个刚性支架。人
体的骨骼可以分泌一种叫做骨钙素的蛋白质，这种蛋白质是上世纪70年代发现的，能够重建骨骼
。

2007年，Karsenty和他的同事发现，这种蛋白质作为一种激素，可以控制血糖水平并燃烧脂肪。
后来，他的研究小组证明，这种激素对于维持大脑功能和身体健康、恢复年老老鼠的记忆，以及
提高年老老鼠和人类在运动中的表现都是至关重要的。

这些发现使得Karsenty假设，动物进化出骨骼是为了躲避危险。这项新的研究进一步证明了这一
观点。

Karsenty和他的同事将老鼠暴露在几种压力因素下，包括一次轻微的足部电击和一股狐狸尿的臭
味，后者是一种能引发天生恐惧反应的气味。随后，研究人员测量了啮齿类动物血液中的骨钙素
含量。

研究结果表明，在暴露于一种应激源的2至3分钟内，老鼠体内的骨钙素水平增加了4倍。一种典
型的压力因素对人也有类似影响——当研究人员让志愿者在一些观众面前讲话时，其体内的骨钙
素水平也会飙升。

研究小组在9月12日出版的《细胞—代谢》杂志上报告了这一研究成果。

接下来，Karsenty的研究小组开始确定骨钙素是触发战斗或逃跑模式所必需，还是动物面对威胁
时一种无意识的生理反应。这种模式包括心跳加速、呼吸加重以及血糖升高;这种反应为身体提
供了额外的能量，为其能够快速逃离做好了准备。

当研究小组让经基因改造后不生成骨钙素的老鼠暴露在与非基因改造老鼠相同的压力因素下时，
这些老鼠几乎没有出现任何反应。而在正常小鼠中，即使没有一个应激源，单次注射骨钙素也足
以引发逃离或战斗反应。

通过研究啮齿类动物大脑及其骨骼之间的神经连接，研究小组发现了骨钙素是如何触发战斗或逃
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离模式的。

研究人员发现，当大脑中一个名为杏仁体的区域检测到危险时，它会指示名为成骨细胞的骨细胞
将骨钙素释放到血液中。骨钙素反过来又会抑制副交感神经系统的活动，后者是一种减慢心率和
呼吸的神经纤维。

Karsenty说，这最终会导致交感神经系统停止工作，释放身体的压力反应，包括肾上腺素的释放
。

Karsenty表示，研究结果表明，骨钙素而非肾上腺素，是决定身体何时进入战斗状态或逃跑模式
的看门人。这些发现还有助于解释为什么那些已经摘除了肾上腺的啮齿类动物，以及那些由于健
康原因不能产生太多肾上 腺素的人，依然能够对危险产生强烈的生理反应。

并未参与该项研究的新泽西州新布伦瑞克市罗格斯大学骨骼生理学家Patricia Buckendahl说，这项
研究绝对具有新闻价值，它支持了骨骼进化是为了帮助动物逃离捕食者和其他威胁的假设。

Buckendahl在20年前提出了骨钙素作为应激激素作用于大鼠的第一个证据，但当时没有人把这个
想法当回事。她说，我一直认为骨头并不仅仅是一个储存钙的地方。

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cmet.2019.08.012
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