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成年肥胖可能源自幼年基因变异。英国和芬兰研究人员的一项最新研究显示，与成年人肥胖风险
相关的众多基因变异可能在幼年阶段就开始显现迹象，这一新发现或许有助找到更好的预防肥胖
方式。

婴儿出生后，身体质量指数往往会快速上升，直到9个月大，相关数值才开始下降，这一状态会
维持到5至6岁左右。此前研究显示这段时期的身体质量指数变化较大，对日后是否会出现肥胖非
常重要。一般来说，过了这个时期，幼儿的身体质量指数会稳步回升直到成年的早期阶段。身体
质量指数是国际上衡量人体胖瘦程度与健康状态的一个较常用标准。

为了找到这种变化背后的原因，英国帝国理工学院、英国萨里大学以及芬兰奥卢大学的研究团队
分析了超过2.2万名幼儿的身体质量指数等指标，并对比了他们的遗传构成。

这项刊登在新一期美国《科学进展》杂志上的研究成果显示，尽管与婴儿阶段身体质量指数相关
的一组独特基因变异对日后的体重变化影响很小，但部分与成年后身体质量指数有关的基因变异
却在幼儿阶段(4岁至7岁)就开始发挥作用。

相关论文信息：DOI: 10.1126/sciadv.aaw0736
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