
 

新研究建议补铁预防登革热
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想预防登革热，一项新研究会建议你先补铁。清华大学医学院教授程功团队近日发现，人体血清
铁含量是调控蚊虫传播登革病毒的关键因素。在9月17日凌晨发表于《自然—微生物学》的文章
中，他们建议通过补铁抗登革热传播。

新研究建议补铁预防登革热。登革热是目前全球传播最广泛的病毒性传染病之一，由蚊虫携带并
传播给人。据观测，蚊虫从感染者体内吸血后，消化血液与感染病毒的过程高度重合。我们由此
推测：感染者的血液因子或血液代谢产物可调控病毒在蚊虫体内的感染过程。程功表示。
通过一系列筛选，研究团队发现感染者血清中的铁离子含量与蚊虫感染病毒的能力高度负相关。

据悉，血清中的铁离子进入蚊虫肠道后，可被蚊虫肠道中的铁代谢系统直接利用，从而抑制细胞
内的抗氧化酶基因表达，导致蚊虫肠道中活性氧水平大幅提高，从而阻碍病毒在蚊虫体内的感染
扩增。

埃及伊蚊及白伊蚊是登革病毒在自然界中传播的重要媒介，它们在热带及亚热带地区广泛分布，
但是，登革热流行趋势与蚊虫分布不完全一致。用世界卫生组织发布的数据进行比对，研究团队
发现铁缺乏症在非洲、南美洲、东南亚等地广泛分布，这些区域与登革热流行区域高度重合。

因此我们推测人群缺铁状态与登革病毒流行密切相关。程功表示。

在随后的研究中，研究团队还发现处于缺铁状态的感染宿主，其血液对蚊虫感染病毒有促进作用
，为感染者补铁，则对病毒感染起到阻断作用。

补铁成本低、安全性高，推广效果好。程功表示，相关方案正在亚非拉疫区推广。未来，研究团
队还将在东南亚和非洲展开进一步田野调查。

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41564-019-0555-x
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