
 

电子烟可能加重哮喘
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电子烟可能加重哮喘。电子烟商家为了吸引年轻人，推出奶油味、水果味等香型。一个国际研究
团队近日在英国《科学报告》杂志上发表报告说，不论电子烟里是否含有尼古丁，一些香型的电
子烟会有损呼吸道，加重哮喘等呼吸道疾病。

美国佛蒙特大学等机构的研究人员让小鼠在一段时间内，每天两次吸入各种香型的电子烟烟雾，
之后再让小鼠暴露在有致敏物的空气中，并与没有吸入电子香烟的小鼠开展对照研究。

结果发现，不同香型对呼吸道产生的损害不一样，比如黑甘草味会加重呼吸道炎症，肉桂味会增
加呼吸道敏感度，而香蕉布丁味会导致更严重的组织疤痕。研究人员没有具体分析香味添加剂中
哪种成分导致这些损害。不过先前有研究证实，电子烟中一些奶油类和肉桂类添加剂存在毒性，
而薄荷味添加剂则致癌物超标。

研究人员建议，有哮喘等呼吸道疾病的人群尤其要提高对电子烟的警惕，而卫生部门也需考虑到
健康风险，对电子烟加以监管。

电子烟与普通香烟外观和味道相似，主要通过将尼古丁溶液加热蒸发，为吸烟者提供与吸普通香
烟类似的感受，但电子烟添加物的安全性也令人担忧。许多厂家声称，电子烟是传统香烟的安全
替代品，有助戒烟，但世界卫生组织曾发布报告说，没有充足证据支持这一结论。

相关论文信息：DOI：https://doi.org/10.1038/s41598-019-50223-y
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