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微胖女孩面临的患癌风险也更大么？ Breast Cancer Research。早期体型与成年乳腺癌(BC)的风险
成负相关，但这种关联是否因肿瘤特征而异目前还尚不清楚。Breast Cancer Research
发表的一项研究试图了解两者之间的关系。

乳腺癌不仅是一种疾病，而且是由不同肿瘤亚型造成的混合病症。相关荟萃分析已经确定，成年
体重对乳腺癌的影响取决于雌激素和孕激素受体(ER/PR)的状态(例如，ER+/PR+肿瘤的风险会比
较大)。然而，对于早期体型在ER肿瘤亚型中的作用，目前研究尚未达成一致。此外，很少有研
究涉及其他肿瘤特征，例如肿瘤大小和/或淋巴结转移。
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在发表在Breast Cancer Research 的一项研究中，研究人员进行了两个基于瑞典乳腺癌人群的独立
研究，目的是通过更年期状态和肿瘤特征来阐明早期体型与成年乳腺癌风险之间的关系。

在对两项基于瑞典人口研究的汇总分析中，研究人员研究了早期体型与BC风险之间的关系。这
两项研究包括了6731例浸润性BC病例和28705例同年龄的健康对照。他们使用验证过的九级象形
图(分为偏瘦、适中和偏胖三类)，记录了被试7岁和18岁时的体重。在这个病例-对照分析中，该
研究考虑到了所属研究、诊断时年龄、初潮年龄、孩子数目、是否有过激素替代疗法和BC家族
史等因素，利用多变量逻辑回归模型估算了优势比(OR)和相应的95%置信区间(CI)，并研究了7
至18岁之间的体重变化与BC风险的关系。另外，研究人员通过个案分析了这种关联性是否因肿
瘤特征而异。

九级象形图：用于评估被试7岁和18岁时体型

与7岁和18岁时的偏瘦体型相比，7岁和18岁时的中等体型或偏胖体型被试患BC的风险显著降低：
偏胖体型与偏瘦体型相比分别为，0.78(0.70-0.86)，Ptrend <0.001，以及0.72(0.64–0.80)，Ptrend <0
.001。大多数女性在7至18岁之间没有发生体型的改变。与7至18岁之间体型一直偏瘦的女性相比
，在7至18岁之间体型都保持中等或偏胖的女性患BC的风险显著降低。研究还发现7至18岁之间体
型减小与BC风险呈反比关系。7岁时的体型与肿瘤特征之间没有显著关联。18岁时的体型与肿瘤
大小成反比(Ptrend = 0.006)，但与雌激素受体的状态和淋巴结受累没有关联。对于所有分析，在
进一步根据人体重指数进行调整后，总体的结论没有明显变化。

总之，该研究数据为早期体型与成年乳腺癌之间的负相关关系提供了进一步的支持。研究人员还
发现18岁时的体型与肿瘤大小显著相关，这可能是由乳腺X线密度介导的。讨论本研究对公共健
康的启示时应保持谨慎，并且应当充分考虑成年后的其他合并症。
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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