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夜宵一时爽，风险不容忘 Breast Cancer Research。一项新颖的研究表明，吃夜宵对代谢的影响可
能与乳腺癌高度相关。研究人员于是在中国香港地区的女性中研究了晚上10点后吃夜宵和乳腺癌
的关系，相关成果发表在Breast Cancer Research 上。

最近几年，吃夜宵的文化愈发流行。但大鼠实验研究表明，虽然吃的东西没有变化，但在不该进
食的夜间吃东西会导致大鼠的体重增加，而在正常时间进食的对照大鼠组中体重并没有增加。流
行病学研究也证实在晚上进食，尤其是在接近睡眠的时间里进食比一天中其他时间里进食更容易
导致肥胖。

吃夜宵节律性地延后了每日的进食，会导致神经内分泌功能的改变，这其中包括食物调节蛋白(
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例如瘦素、生长素释放肽和胰岛素)以及昼夜节律性褪黑激素和皮质醇激素。进食行为也是外周
生物钟的一个重要的授时因子(用于带动生物节律的外部因素)，外周生物钟在正常的昼夜节律中
与中枢生物钟同步。研究证明在与昼夜节律不相符的时间进食会导致啮齿动物发生昼夜节律的相
移和失调，并导致代谢激素水平的变化，而这可能就是导致与肥胖相关的疾病例如癌症的原因。

除了一些零星的实验研究外，关于吃宵夜与乳腺癌风险之间关系的数据非常少。美国一项研究(
国家健康与营养检查调查，NHANES)的结果表明，夜间禁食时间的增加与血糖调节的改善有关
，从而降低的乳腺癌风险。本次发表的这项研究的目的是通过乳腺癌病例对照研究来评估吃宵夜
与女性乳腺癌风险之间的关联，该研究中包括了很全面的危险因素数据。

研究人员在2012-2015年期间进行的一项基于医院的病例对照研究中，一共招募了922名乳腺癌患
者(病例)和913名医院里的对照参与者并使用了标准问卷(包括白天和黑夜的饮食行为信息)对他们
进行了调查。问卷内容包括在日间和夜间进食的相关信息如时间点、时间长度、夜间所吃食物的
类型和进食频率。通过无条件多变量逻辑回归，计算了与夜间饮食相关变量造成的乳腺癌风险几
率(OR)。

研究发现，晚上10点以后进食与乳腺癌显著相关，并且在夜间进食时间最长以及在很晚的时间(
午夜至凌晨2点)进食的女性中这种关联更为显著。有趣的是，研究人员只在食用主食的女性中发
现吃夜宵与乳腺癌相关，在以蔬菜或水果作为夜餐的妇女中则没有发现这种关联。另外，吃宵夜
与乳腺癌的显著关联只存在于体重指数(BMI)<25，在BMI≥25的女性中没有观察到这种关联。

总结来说，该研究结果表明，与对照组相比，乳腺癌患者中夜间进食更为普遍，进食行为与乳腺
癌之间可能存在关联。这些发现需要通过更多的流行病学研究，尤其是具有前瞻性设计和大量研
究对象的研究来确认这种关联并探索其潜在机制。

点击此处，了解更多Springer Nature关于乳腺癌的研究。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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