
 

研究揭示蓝光可能损害脑细胞并加速衰老
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研究揭示蓝光可能损害脑细胞并加速衰老。英国自然出版集团旗下的《衰老与疾病机理》期刊刊
载的一项新研究发现，发光二极管产生的蓝光可能损害脑细胞和视网膜，并加速衰老过程。

美国俄勒冈州立大学和波兰华沙大学等机构的研究人员将果蝇分组，一组每天12小时接受发光二
极管产生的蓝光照射，另一组则一直处于黑暗中或过滤掉蓝光的光线环境下。

结果表明，每天接受蓝光照射的果蝇出现了视网膜细胞和脑神经细胞受损现象，运动能力也受到
影响。接受过滤掉蓝光的光线照射的果蝇寿命会小幅缩短，而只接受蓝光照射的果蝇寿命大幅缩
短。

值得注意的是，此次实验中的一些果蝇由于变异没有眼睛。但即使这种无眼果蝇在经蓝光照射后
，同样出现了大脑和运动能力受损现象，这表明即使果蝇看不到这种光，也会受到它的影响。

研究人员表示，未来科技和医疗进步可以减少蓝光对人体的不良影响。例如我们可以佩戴琥珀色
镜片等方法过滤掉手机或平板电脑等电子设备屏幕发出的蓝光，也可以改进电子设备屏幕以减少
蓝光的产生。

相关论文信息：DOI：10.1038 / s41514-019-0038-6

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   1 / 1

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

