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“喝茶”可控制血糖稳态。华东师范大学生命科学学院研究员叶海峰团队成功研发绿茶代谢物原
儿茶酸(PCA)调控的基因表达控制系统，并将该系统应用于可控的表观遗传重塑、基因编辑、生
物计算机及精准药物递送治疗糖尿病。10月24日，该成果以封面文章形式在线发表于《科学—转
化医学》。

细胞治疗被视为下一代疗法，而人工定制化细胞疗法被认为是下一代细胞疗法的支柱。然而，缺
乏安全高效的控制装置是目前人工定制化细胞疗法转化为临床应用的一大障碍。该研究以喝茶的
便捷方式作为控制手段，在时空上干预或调控治疗药物的可控表达释放，为目前人工定制化细胞
疗法转化为临床应用提供了一种全新的理念和策略。

叶海峰告诉《中国科学报》，为实现喝茶调控的理念，研究人员利用绿茶次级代谢物原儿茶酸作
为分子开关，将来自一种链霉菌中响应原儿茶酸的转录阻遏蛋白的生物分子元器件进行理性设计
、组装和重编程，构建了原儿茶酸调控的基因表达控制开关。原儿茶酸可以精确诱导转基因的表
达，且控制系统在调控转基因表达上展现出良好的时间、剂量依赖性以及可逆性。

目前，研究人员已将该技术应用于构建原儿茶酸调控的表观遗传重塑和基因编辑装置、设计构建
食物酚酸(原儿茶酸和香草酸)调控的生物计算机等研究中。更重要的是，原儿茶酸控制开关可用
于可控表达降血糖药物胰岛素/胰高血糖素样肽，并把该控制体系运用于Ⅰ型和Ⅱ型糖尿病模型
鼠和猴，取得了长效的控制血糖稳态。

叶海峰表示，这项研究是合成生物学领域中首次在动物体内实现逻辑运算，为以后复杂精确药物
输出和精准疾病治疗奠定了基础。

相关论文信息：https://doi.org/10.1126/scitranslmed.aav8826
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