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饮酒行为或与受教育程度相关。最近发表在《分子精神病学》杂志上的一项研究表明，更高的学
历即受教育年限更长，可能会影响一个人的饮酒行为，并降低其产生酒精依赖的风险。

酒精摄入在全球范围内都是导致死亡和残疾的主要危险因素。科学家认为，确定与人们饮酒量、
饮酒频率以及所饮酒精品类相关的因素，对制定和改善干预、治疗策略可能十分重要。

之前的研究表明，受教育程度可能会影响饮酒行为，但不同研究所得到的结果之间往往存在冲突
。

为了评估受教育程度对饮酒行为和酒精依赖可能造成的影响，美国国立卫生研究院的一组研究人
员使用了双样本孟德尔随机化的统计方法。

研究人员利用国际基因组学联盟产生的遗传数据，研究了53个与受教育程度差异相关的遗传变异
，以及它们与某些饮酒行为的关联。他们测试了在这53个与受教育程度相关的变异中，有哪些也
存在于另一项研究所报告的具有不同饮酒行为的人的脱氧核糖核酸中。

该研究的通讯作者Falk Lohoff说：我们使用了来自大约78万名研究参与者的数据，发现那些与受
教育年限多了3.61年相关的基因变异，与酒精依赖风险降低约50%也相关。与受教育程度相关的
基因变异同时也会影响饮酒模式和所饮酒精的种类。

研究人员发现，与更高学历相关的基因变异和人们每周饮酒总量无关，但拥有这些基因变异的人
狂饮(每轮饮酒量包含6个或以上单位的酒精)频率较低，因喝酒失去记忆的频率较低，同时每个
饮酒日饮下的酒精总量以及每周蒸馏烈酒、啤酒和苹果酒的饮用量也较少。

他们还注意到，这种基因变异与烈酒饮用量较少之间的关联，在女性中比在男性中更加明显，但
与啤酒、苹果酒饮用量较少的关联在男性中更加明显。

不过，拥有高学历相关基因变异的人，无论男女饮酒频率都更高，更喜欢随餐饮酒(尤其是男性)
，且红酒饮用量更大。

Lohoff说：有一点很重要，就是要理解虽然这些变异使我们能够研究受教育程度对饮酒和酒精依
赖可能带来的影响，但并不意味着受教育程度不能被改变。在这项研究中我们展示了受教育程度
可能对饮酒造成的影响，表明提高受教育程度可能是预防问题饮酒、酒精依赖及其后果的有效目
标。
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研究人员提醒，由于该研究中的遗传数据来源是英语国家的人，因此这一发现对其他国家的适用
性可能有限。他们认为，有必要用其他不同国家和种族的数据来重复这一研究。

研究人员补充说，由于该研究中受教育程度只衡量了在学校的年限，因此无法从教育的不同方面
衡量其对饮酒的影响，但可以在以后的研究中对这些进行调研。

相关论文信息：https://doi.org/10.1186/s41380-019-0535-9
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