
 

中外科学家团队破解脊髓损伤修复难题
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日前，北京航空航天大学和首都医科大学双聘教授李晓光携手美国加州大学洛杉矶分校和上海同
济医院孙毅团队，历时20余年，成功破解了脊髓损伤修复这一世界性医学难题。相关研究成果于
5月29日发表在《美国科学院院刊》(PNAS)上。

据了解，脊髓损伤修复是国际上尚未解决的重大医学难题。脊髓损伤不仅会给患者本人带来身体
和心理极大的伤害，严重影响患者的生活质量。但早在1928年，神经解剖学家桑地牙哥�拉蒙卡
就曾断言：在成体哺乳类中枢神经系统，神经通路在某种程度上是固定的、终结不变的。

成年动物脊髓损伤后再生能力极其有限，即使有一定程度轴突再生出芽，也难以穿越损伤部位继
续生长。究其原因，主要是损伤局部微环境不利于神经轴突再生和向靶部位延伸。因此，解决脊
髓损伤修复的关键问题在于如何改善局部微环境。

李晓光团队采用自主研制的可长时程释放神经营养素的生物活性材料，将其移植至脊髓损伤部位
，通过改善损伤局部微环境，促进皮质脊髓束的长距离生长并越过损伤区重新进入宿主脊髓组织
中，最终导致瘫痪下肢感觉和运动功能长期稳定的恢复。

该项成果的创新性在于采用单纯的生物材料移植，避免了身体的免疫排斥、伦理纠纷和发生肿瘤
的风险，为临床应用开辟了新思路。

美国斯坦福大学医学院终身教授，诺贝尔生理学或医学奖获得者托马斯�聚德霍夫评价这项研究
称：该成果十分重要，不仅因为它证实了在啮齿类动物以及非人灵长类动物的作用，而且由于该
研究基于丰富和大量的样本，这激发了科学家们对结果的信心。

此外，研究人员还建立了一系列非侵入性观察评估技术手段，例如功能磁共振成像、磁共振弥散
张量成像以及运动学步态分析等方法进行疗效评估，为基础研究成果向临床应用转化奠定了坚实
的理论及技术基础。(来源：科学网 陈彬)
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