
 

干细胞疗法利用免疫系统修复心脏
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干细胞疗法利用免疫系统修复心脏。 生物学家已经揭示了干细胞疗法改善心脏功能的机制。如
今，研究人员在老鼠身上发现，这些细胞会引发免疫反应，从而改善心脏功能。科学家同时还发
现了如何用一种化学物质模拟这种修复过程。

针对受损心脏的干细胞疗法在动物身上显示出了一些短期疗效，但在人类身上的效果有限。起初
，科学家从理论上推断，这些益处来自于干细胞在小鼠体内分化成跳动的心脏细胞，即心肌细胞
。但随后的研究，包括一项由美国俄亥俄州辛辛那提儿童医院医学中心心血管生物学研究员Jeffer
y Molkentin进行的研究表明，这些细胞并没有发生这种转化。

Molkentin的团队报道了两种常见的干细胞疗法，它们能激发一种叫做巨噬细胞的免疫细胞，帮
助修复受损心脏区域的结缔组织，从而改善其功能。

科学家在日前出版的《自然》杂志上报告了这一研究成果。

研究人员指出，这种修复机制也可以通过一种名为zymosan的化学物质来实现，后者已知可以引
起一种免疫反应。

这一发现可能对人类干细胞治疗的未来产生重大影响，这是一个价值数十亿美元的产业。一些国
家的诊所已经为心脏病提供了干细胞疗法。心脏病是全世界的头号杀手，每年造成约1700万人死
亡。但鲜有证据表明这些干细胞疗法有效。

许多科学家也不再认为用于此类治疗的细胞是真正的干细胞，因为它们不能自我更新，但提供这
些治疗的公司和诊所仍广泛使用干细胞治疗这一术语。

Molkentin团队将两种用于这些治疗的细胞注射到小鼠心脏的受损区域，这些受损区域曾暂时缺
氧，模拟了心脏病发作的情况。

其中一种细胞是从骨髓中提取的单核细胞，这是干细胞治疗人类临床试验中最常用的细胞之一；
另一种细胞是心脏间充质细胞。研究人员发现，接受细胞注射的老鼠的心脏功能明显好于接受安
慰剂的老鼠。

但是研究小组发现，接受干细胞治疗的小鼠并不比接受zymosan治疗的小鼠表现得更好。事实上
，zymosan比干细胞疗法维持的时间更长。
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为了进一步验证这种疗法的有效性来自一种免疫反应，研究小组将一些死细胞注射到一些老鼠体
内，进而发现这也可以改善心脏功能。Molkentin说，这项研究表明我们甚至不再需要注射活细
胞。

在其他实验中，研究人员抑制了一些小鼠的巨噬细胞活动。在这种情况下，修复过程既没有发生
在接受干细胞治疗的小鼠身上，也没有发生在接受zymosan治疗的小鼠身上。

德国汉诺威医学院心脏病学家Thomas
Thum说，这项研究很重要，因为它清楚地表明，免疫系统引发的炎症推动了修复机制。

Molkentin说，研究结果也可以应用于干细胞治疗的其他疾病。他说，从这些细胞中获得的任何
益处都可能来自局部和急性免疫反应，而不是来自细胞本身的再生能力。

圣路易斯华盛顿大学的心脏病医生和免疫学家Kory Lavine说，这项研究可能会挑战那些对从骨关
节炎到神经退行性疾病等各种疾病进行干细胞治疗的研究人员，使他们把重点放在免疫细胞在体
内的作用上，而不是这种治疗本身的疗效。

然而一些科学家说，真正的干细胞依然在治疗心血管疾病中有价值。西雅图华盛顿大学的研究人
员已经发现，来自人类胚胎干细胞的心肌细胞可以帮助心力衰竭的猴子重建心肌。

另一个可能将人们的注意力从干细胞疗法上转移的原因是，干细胞疗法生产成本高，而且需要监
管机构耗时批准。如果有现成的化学药品，这将是一种更可行的治疗方法。Lavine说。（来源：
中国科学报 赵熙熙）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41586-019-1802-2
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