
 

越早控制胆固醇水平效果越好
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越早控制胆固醇水平效果越好。 一项国际研究发现，降低非高密度脂蛋白胆固醇水平会减少心
血管疾病风险，而且干预越早，效果越明显。

血液中的非高密度脂蛋白胆固醇水平，被认为是导致心血管疾病的风险因素，在预测一个人患心
血管疾病的风险中起着重要作用。

德国汉堡大学心脏与血管中心领衔的国际团队从欧洲、澳大利亚和北美的38个相关研究中收集了
约40万人的数据。这些研究对象的年龄中位数为51岁，在研究开始时均没有心血管疾病。他们接
受追踪调查的时间中位数为13.5年，其中最长追踪时间为43.6年。研究人员根据这些人后来罹患
心血管疾病的情况，开发了心血管疾病长期风险的评估模型。

这项发表在英国医学刊物《柳叶刀》上的研究显示，一个人血液中的非高密度脂蛋白胆固醇水平
越低，30年内患心血管疾病的风险越小，尤其是该数值低于2.6毫摩尔/升时。非高密度脂蛋白胆
固醇水平较高的人，如果能将这一数值减半，到75岁前罹患心血管疾病风险会明显降低，而且越
早减半效果越明显。

例如，45岁以下的男性，如果原来的非高密度脂蛋白胆固醇水平是3.7至4.8毫摩尔/升，30年内罹
患心血管疾病的风险高达29%，如果非高密度脂蛋白胆固醇水平减半，这一风险可降至6%。

德国心血管病研究中心的斯特凡�布兰肯贝格教授表示，这一研究首次估算了30年的风险，相关
成果或许有助人们更好地预防心血管疾病。（来源：新华网）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)32519-X
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