
 

偏头痛患者大脑视觉皮层“过度兴奋”
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偏头痛患者大脑视觉皮层“过度兴奋”。 常见的偏头痛成因复杂。10日公布的一项英国新研究
显示，偏头痛患者的大脑视觉皮层似乎过度兴奋。这方面的更深入研究将有助于找到更好的方法
预防偏头痛。

偏头痛是一种常见头痛类型，很多时候声音和光的刺激会加重症状。此前一些观点认为这可能与
脑部神经或血管等的变化有关系，但医学界对偏头痛成因尚无定论。

伯明翰大学与兰开斯特大学的研究人员在国际学术期刊《神经影像学：临床》上报告说，他们招
募60名志愿者参加了相关试验，其中有一半人患有偏头痛。试验中研究人员向志愿者展示了条纹
栅格测试图，并让他们回答看后是否感到不舒服；进一步的测试中，还让他们在看图的同时接受
脑电图测试。

结果发现，那些患偏头痛的志愿者在看到条纹栅格测试图后，脑部的视觉皮层出现了较明显的反
应。视觉皮层指大脑皮层中主要负责处理视觉信息的部分。

报告作者之一、伯明翰大学的阿里�马扎赫里博士说，这项研究显示，偏头痛患者的脑部视觉皮
层在处理外界信息过程中很可能出现了异常变化，不过这或许只是一部分因素，因为在那些没有
患偏头痛但对视觉刺激比较敏感的某些志愿者中，视觉皮层也会出现类似反应。

研究团队下一步将深入分析这种现象，开展更长期观察，以便更好了解偏头痛的成因。（来源：
新华社 张家伟）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.nicl.2019.102122
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