
 

研究发现血管老化引发糖尿病的机理
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研究发现血管老化引发糖尿病的机理。 日本研究人员近日在英国《自然�通讯》杂志上发表论
文说，他们发现血管老化会导致体内脂肪细胞吸收葡萄糖的功能下降，进而导致糖尿病风险升高
。

日本神户药科大学等机构研究人员制备了3种不同的血管内皮细胞，一种是正常衰老的细胞，第
二种是人为使其老化的细胞，另一种是年轻细胞。这3种细胞分泌的物质被分别混入培养液，用
来培养脂肪细胞。结果显示，在混有前两种细胞分泌物的培养液中，脂肪细胞出现了提前老化。

据介绍，胰岛素可以促进脂肪细胞吸收葡萄糖，这个过程需要一种信号传导蛋白IRS-1，而IRS-1
的水平在老化的脂肪细胞中会降低，从而使信号传递出现障碍。因此，在脂肪细胞老化后，胰岛
素难以充分发挥作用，导致糖尿病风险升高，并可能引发相关脏器疾病。

研究人员说，这项成果说明血管老化和脏器疾病之间可能存在直接关系，今后将继续研究两者之
间的关系，并开发相应的治疗方法。（来源：新华社）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-020-14387-w
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