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暂未发现新冠病毒母婴垂直传播。 确诊新冠肺炎，孕妈和宝宝还安全吗？2月13日，《柳叶刀》
刊发了一项对9名患新冠肺炎孕妇的回顾性研究，称没有确切证据表明感染新冠病毒可导致新生
儿出现严重不良后果，亦未发现子宫内垂直传播引起的胎儿感染。

该研究由武汉大学中南医院、武汉大学基础医学院、北京大学第一医院等机构合作完成。中国工
程院院士、北京大学第三医院院长乔杰在同时刊发的点评中写道：在目前这种紧急情况下，该研
究结果对中国及其他地区的预防和临床实践具有重要价值。不过，由于样本较少且研究期限较短
，还需对孕妇及婴儿进行更多随访研究。

论文中9名患者年龄范围在26~40岁，入院时孕周在36~39周，没有糖尿病、慢性高血压等疾病。
确诊感染新冠病毒后，患者出现发烧、咳嗽、肌肉痛、嗓子痛等症状。所有患者均接受鼻插管供
氧和经验性抗生素治疗，6人接受抗病毒治疗。

截至2月4日，这9名患者无一例出现危重症病例和死亡。但由于样本量较少，还不能确定阴道分
娩是否存在母婴传播风险，而这9人全部是在妊娠晚期进行的剖腹产。研究人员对在剖宫产手术
现场采集的6名患者的羊水、脐带血、母乳样本和新生儿咽拭子做了病毒检测，均呈阴性。

此外，目前所有新生儿均未出现临床症状，无需特殊儿科治疗。

文章指出，由于免疫机制受影响，孕妇极易患呼吸道疾病且更易发展为重症，生理变化也会让孕
妇面临更高风险。

出于对孕产妇及婴儿的保护，国家卫生健康委员会2月12日公布了各省（区、市）新型冠状病毒
感染疑似或确诊孕妇产检和住院分娩定点医院名单。乔杰也在评论中提到，应将孕妇和新生儿视
为关键高危人群，应将疑似和确诊感染的孕妇及新生儿隔离在指定地点；分娩后至少14天内不应
进行母乳喂养。

乔杰还比较了确诊SARS与新冠病毒两种孕妇患者的临床表现，前者更易出现不良母婴并发症，
如自然流产、早产、宫内生长受限等。而目前观察到的确诊新冠肺炎的孕妇，更少出现并发症和
不良妊娠结局。这与此前湖北省妇幼保健院发表的研究结论相一致：暂未发现新冠病毒存在母婴
垂直传播的证据。（来源：中国科学报 任芳言）
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