
 

新冠肺炎过半患者入院时无发热表现
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新冠肺炎过半患者入院时无发热表现。 2 月 28 日，由国家卫健委高级别专家组组长、中国工程
院院士钟南山领衔，国家卫健委高级别专家组成员、中国工程院院士李兰娟等参与的新冠病毒疾
病临床特征研究，在《新英格兰医学杂志》正式发表。

分析发现，过半患者入院时无发热表现；初次就诊时，有2.9%的重症患者和17.9%的非重症患者
未发现影像学异常。同时，不能排除超级传播者的情况；而新冠肺炎病死率为1.4%。

鉴于疫情迅速传播，由钟南山领衔的研究组认为，对全国病例进行最新分析，可能有助于定义该
疾病的临床特征和严重程度。

许多患者无发热和异常影像学表现

研究人员从中国30个省、自治区和直辖市的552家医院中提取了1099例（截至1月29日）经实验室
确认的新冠肺炎患者数据。数据显示，患者通常无发热表现，许多患者没有异常的影像学表现。

共有86.2%的胸部CT扫描显示结果异常，最常见表现为磨玻璃样混浊（56.4%）和双侧斑片状阴
影（51.8%）。在877例非重症患者中，有17.9%未发现影像学或CT异常；在173例重症患者中，有
5例未发现影像学或CT异常。

研究人员指出，患者最常见的症状是发烧和咳嗽，恶心呕吐和腹泻很少见。新冠肺炎的中位潜伏
期为4天。不过，重度、非重度组各有一例患者的潜伏期达24天。

此外，23.7%的患者至少有一种慢性病（例如高血压和慢性阻塞性肺疾病）。

不能排除超级传播者情况

在1099例数据中，患者的中位年龄为47岁。其中，41.9%为女性，0.9%年龄小于15岁，3.5%为医务
工作者。

研究人员指出，患者中1.9%有野生动物接触史记录，并可能存在家庭聚集性疫情、无症状患者传
播疾病和分为三个阶段的暴发模式，且不能排除超级传播者的存在。

该研究继续证实了人传人。研究中有43.9%为武汉市居民；在非武汉居民中，有72.3%的人与武汉
有过接触，其中31.3%的人曾去过武汉。其余人既没去过武汉，也没与武汉居民接触。
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论文指出，所有患者的中位住院时间为12天。在住院期间，大部分患者被医师诊断为肺炎，其次
是急性呼吸窘迫综合征和休克。

大多数患者（58.0%）接受了静脉内抗生素治疗，35.8%的患者接受了奥司他韦治疗；氧疗占41.3
%，机械通气占6.1%。同时，与非重症患者相比，重症患者进行机械通气的比例更高。

新冠肺炎病死率为1.4%

该研究的主要复合终点为进入重症监护病房（ICU）、使用机械通气或死亡，这些指标曾用于评
估其他严重传染病的程度。研究发现，共有67例患者发生主要复合终点，包括5.0%入住ICU、2.3
%接受有创机械通气、1.4%死亡。

钟南山等人在论文中表示，新冠肺炎病死率为1.4%，低于此前报道，这可能是由于样本量和病例
纳入标准的差异所致。

研究人员还发现，尽管新冠病毒和SARS冠状病毒具有种属相似性，但一些临床特征可将新冠肺
炎与SARS、MERS及季节性流感区分开来，例如季节性流感在呼吸科门诊和病房更为常见。

此外，研究人员强调，一些新冠肺炎患者在最初就诊时并没有发烧或影像学异常，这使诊断变得
更加复杂。

作者指出：目前亟待明确病毒传播的动力特征、传播途径、病毒对人体组织的嗜性。已有研究预
测了我国新冠肺炎疫情的变化趋势，然而并未适当纳入政府近期对各地采取的干预措施、全国复
工、武汉与黄冈等地封城对人群疫情变化趋势的影响。因此，对病毒在人群中传播的智能预测模
型构建与验证也是当前的工作重点。（来源：中国科学报 高雅丽 王瑞雪）

相关论文信息：https://doi.org/10.1056/NEJMoa2002032

作者：钟南山等 来源：《新英格兰医学杂志》

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   2 / 2

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

