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美国CDC首份本土新冠结果报告：85岁
以上死亡率超10%
。当地时间3月18日，美国疾病控制与预防中心新型冠状病毒肺炎响应组（CDC COVID-19
Response Team）发布了首份美国新冠肺炎患者疾病结果的初步报告。报告指出，美国新冠肺炎
病例的严重疾病和死亡风险随年龄的增长而增加。

报告指出，任何年龄段的成年确诊患者都有罹患严重疾病的风险，可能导致住院、入住ICU甚至
死亡。其中，85岁以上的患者死亡率最高，介于10%至27%之间，其次是65-84岁的患者，死亡率
为3%至11%，55-64岁的患者死亡率为1%至3%，20-54岁的患者死亡率小于1%，没有19岁以下的
死亡病例。

报告建议，所有人都应保持社交距离以减缓病毒传播速度。老年人应储存充足且不易腐烂的食品
和至少30天的必要药物，保持自己与他人之间的距离，远离生病的人，尽可能避免拥挤、避免邮
轮旅行和非必要的空中旅行。同时，尽可能待在家里以降低暴露的风险。

上述报告题为《Severe Outcomes Among Patients with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) — United
States, February 12–March 16,
2020》，分析了2020年2月12日至2020年3月16日期间，美国的新冠肺炎确诊病例。

报告称，截至3月16日，美国疾控中心共收到4226例发生在美国的新冠肺炎确诊报告。其中，31%
的确诊病例、45%的住院治疗病例、53%的ICU治疗病例和80%新冠肺炎相关死亡都发生在65岁以
上的成年人中，85岁及以上老人产生疾病严重后果的概率最高。

相较之下，在年龄小于或等于19岁的人群中，没有ICU入院或死亡的报告。这一发现与其他国家
的报告相似，表明新冠肺炎在老年人中有更高的严重疾病和死亡风险。
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美国每日报告的新增新型冠状病毒肺炎（COVID-19）病例数（2020年2月12日至3月16日）

从3月14日开始，美国每天报告的新增病例增加到500例以上。
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美国新型冠状病毒肺炎住院治疗人数、重症监护室（ICU）收治人数和死亡人数，按年龄段划分
（2020年2月12日至3月16日）

在2449名已知年龄的患者中，6%的患者年龄大于等于85岁，25%的患者年龄在65-84岁之间，年龄
在55-64岁和45-54岁的患者各占18%，29%的患者年龄在20-44岁之间。只有5%的病例发生在0-19
岁的人群中。

已知的508名（12%）住院患者中，9%的患者年龄大于或等于85岁，26%的患者年龄在65-84岁之
间，17%的患者年龄在55-64岁之间，18%的患者年龄在45-54岁之间，20%的患者年龄在20-44岁之
间。住院患者年龄小于19岁的患者占比不足1%。

 

按年龄组划分的确诊病例住院、入住重症监护室（ICU）和病死率（2020年2月12日至3月16日）

美国新冠肺炎确诊病例中，住院人数的百分比随着年龄的增长而增加，从9岁以下儿童住院率2%
-3%上升到85岁以上老年人的31%。

在121名已知的ICU患者中，7%的病例为年龄大于等于85岁的老人，46%的病例年龄在65-84岁，3
6%的病例发生在45-64岁的成年人中，12%的病例发生在20-44岁的成年人中。年龄小于等于19岁
的病例没有ICU住院报告。ICU入院率在20-44岁的成年人中最低，比例为2%-4%，在75-84岁的成
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年人中最高，比例为11%-31%。

从死亡率看，在44例已知结果的病例中，15例（34%）死亡患者为年龄大于或等于85岁的老人，2
0例（46%）死亡患者年龄在65-84岁之间，9例（20%）死亡患者年龄在20-64岁之间。总的来说，
病死率随着年龄的增长而增加，从19岁以下无死亡报告上升到85岁以上老年人死亡率最高（10%-
27%）。

报告在讨论环节指出，大约有4900万美国人口年龄大于或等于65岁，他们中的许多人有患新冠肺
炎相关疾病的风险推荐阅读：生存分析
，可能需要依靠他人的服务和支持来保持健康。报告建议，所有年龄段的人保持社会距离以减缓
病毒的传播，保护医疗系统并帮助保护易受伤害的老年人。

相关专题：聚焦新冠肺炎疫情
作者：张唯 来源：澎湃新闻
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