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他们，已经注射了新冠疫苗，成为第一批探路者。 我只是觉得自己刚刚好符合条件，没有太多
负担，能承受结果，偶尔也想脱离一下低级趣味的一个普通人，真的该感谢的是所有一切站在普
通人面前的人。新冠疫苗一期临床试验志愿者小米（化名）一直觉得，自己就是个普通人。对大
家涌来的关注，她一时不知如何回复。

此前，这位姑娘在微博发了条买家秀，夸赞了店主的裤子，还顺便提了一句，她穿着那条裤子，
作为志愿者，接种了新冠疫苗。

一下子，致敬和祝福将姑娘的评论区挤得满满当当。

有人说，他们是人民和人类的探路者。

此前，中国工程院院士王军志在新闻发布会上表示，我国已有研发进展比较快的单位，向国家药
监局滚动递交临床试验申请材料、并且已经开展临床试验方案论证、招募志愿者等相关工作。

小米正是第一批志愿者之一。她参加的试验，叫做重组新型冠状病毒(2019-COV)疫苗（腺病毒
载体）Ⅰ期临床试验。

根据中国临床试验注册中心上的公开信息，该试验的主办单位为军事科学院医学研究院生物工程
研究所和康希诺生物股份公司。

试验的目的，就是测试和评价重组新冠病毒疫苗（腺病毒载体）的安全性和有效性。

这种疫苗采用基因工程方法构建，以复制缺陷型人5型腺病毒为载体，可表达新型冠状病毒S抗原
。

项目负责人、中国工程院院士、军事医学研究院研究员陈薇是这样解释它的原理：在学习病毒的
前提下，对病毒进行手术，用移花接木的方法，改造出一个我们需要的载体病毒，并注入人体产
生免疫。

I期试验需要的志愿者并不多，仅限武汉地区常住居民，武昌、洪山、东湖风景区户籍居民优先
，年龄18-60周岁。

志愿者会被分为低剂量组、中剂量组和高剂量组三组，每组36人。

                                                   1 / 2



 

经过筛选和体检后，符合要求的志愿者可以接种疫苗。此后的14天，为集中隔离观察期。

接种后半年内，医学团队会定期对志愿者进行多次随访，看其是否有不良反应，以及体内是否产
生抗S蛋白特异性抗体。

是的，测试疫苗有效性，不是去让志愿者和病毒硬碰硬，而是检测其体内是否产生了一种抗体。
有了抗体，说明免疫系统已经做好了准备，可以御病毒于细胞之外。

小米记得，19日去注射疫苗时，一起接种的朋友，大部分30岁以上，四五十岁的蛮多，都有家有
口。

海峰（化名）和小米同批。他说，自己是当天年纪最大的志愿者。作为一个男人，或多或少还是
有点家国情怀。能给国家和社会提供一点力所能及（的帮助），（发挥）微不足道的作用，此生
无憾。

被保护着的普通人，正和科研人员一道，进入到与新冠作战的战场。

很多人在问，怎么报名，什么时候自己所在的城市也能招募志愿者？

家住武汉武昌区的王芳（化名），之前是新冠肺炎轻症患者，现在已经痊愈。在网上看到新冠疫
苗临床试验启动志愿者招募后，她就一直到处打听报名渠道——她的丈夫李明（化名）想去。

从我发病到现在，也经历了初期的就医难、检测难，经历过内心的恐惧与无助。他一直陪着我，
能够比较深切地体会到一个病患的不容易。王芳说。幸运的是，李明并没有感染新冠病毒。他就
想着，以疫苗测试志愿者的身份再做点什么，也算是对社会的一点点回馈。李明本科学的是生物
工程，平时也爱看医学类文章，对测试的安全性并不担心。找到报名渠道后，他没多想，就立刻
填了申请，正在等待反馈。如果人类必须跟这个病毒长期共存的话，疫苗就是下阶段防治工作中
最重要的一环了。李明说。

另一边，科研工作正在紧锣密鼓地进行。

据王军志院士介绍，我国5大技术方向疫苗总体进展顺利，第一批确定的9项任务都已完成动物研
究大部分工作。大部分研发团队4月份都能完成临床前研究，并逐步启动临床试验。

相关专题：聚焦新冠肺炎疫情
作者：张盖伦 唐婷 来源：科技日报微信公号
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