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气味影响记忆—论文—科学网。 近日，美国研究人员揭示了气味在触发对过去经历的记忆方面
的作用，及其作为一种工具治疗与记忆相关的情绪障碍的可能性。相关论文刊登于《学习与记忆
》。

波士顿大学神经学家、该研究通讯作者Steve Ramirez说：如果气味可以用来唤起人们对一段经历
的详细回忆，甚至是对创伤性经历的回忆，我们就可以利用这一点进行治疗。

到目前为止，气味与记忆之间的联系一直是个谜。事实上，即使是记忆形成的基本机制也存在争
议。

传统理论（系统整合理论）认为，人们的记忆一开始是由马蹄形的脑区域海马体处理的，海马体
为记忆注入了丰富的细节。随着时间的推移，记忆便由大脑的前部（前额叶皮层）而不是海马体
来处理，这时许多细节便在混乱中丢失了。

Ramirez和实验室成员通过在一个特殊的容器里对老鼠进行一系列无害但令其吃惊的电击，制造
了老鼠的恐惧记忆。在电击期间，一半的老鼠闻到了杏仁提取物的气味，而另一半老鼠则没有闻
到任何气味。

第二天，研究人员将老鼠放回同一个容器中，让它们回忆新形成的记忆。气味组的老鼠在实验过
程中再一次闻到了杏仁提取物的味道，而无气味组的老鼠则没有闻到任何气味。但这一次，两组
都没有受到任何新的电击。

与系统整合理论相一致的是，两组老鼠在回忆过程中都表现出了海马体的显著激活，这表明它们
记得前一天受到的电击。然而，在20天后的再次回忆过程中，老鼠受到了电击。正如预期的那样
，在没有气味的那组，恐惧记忆的处理已经转移到前额叶皮层，但气味组在海马体中仍然有显著
的大脑活动。

这一发现表明我们可以让海马体在某个时间点恢复正常，气味可以作为一种线索，通过细节来恢
复或重新激活记忆。Ramirez说。（来源：中国科学报 唐一尘）

相关论文信息：http://dx.doi.org/10.1101/lm.050690.119
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